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MOT SO HINH THUC CHE BIEN THUY HAI SAN
TRUYEN THONG ¢ HQI AN

N:im ¢ vi tri cira song ven bién véi
dién tich séng nudc bién dao rong 16n
nén HOi An cé mot moi truong ty nhién
thuan loi dé cac loai thuy hai san sinh
song, phat trién da dang va phong phu.
Ngay tir thoi Tién - So su, cu dan Hoi
An di biét khai thac ngudn loi nay che
bién thanh moén an trong doi sdng
thuong nhat. Két qua nghién ciru khao
¢6 hoc tai di tich Bai C)ng, cac nha khao
cd da phat hién rat nhiéu xuong, ring
ham c4, vo nhuyén thé,... qua d6 ching
t6 cu dan cu dan Bai Ong cach day hon
3000 da khai thac cac san vat bién dung
lam thirc an.

Vao thé ky XV - XVI, nhiéu lang
x4 nguoi Viét hinh thanh trén manh dat
Ho1 An, trong d6 c6 nhitng lang chuyén
vé nghé danh bat thiy san nhu lang
Vong Nhi. Bia mo t6 toc Tran ¢ thon
Vong Nhi - xa Cam Thanh cho biét vao
nam Mau Ngo (nién hiéu Canh Thong —
nam 1498), lang Vong Nhi da duoc lap.
Ngoai viéc danh bit thity hai san, nguoi
Viét & Hoi An con ché bién cac loai
t6m, c4 danh bat dugc thanh nhitng san
pham ndm hoic phoi kho dé tich trix, sir
dung trong gia dinh hodc ban vao mua
bién dong, mua bio. Nam 1696, Thién
su Thich Pai San c6 dip ghé tham Cu
Lao Cham va dé cap dén viéc ché bién
¢4, mam cua cu dan tai dy trong tac
) ‘pham. Hai ngoai ky su: “Dudi chan nii,
mét bai cdat bang phang hinh béan
nguyet. Co rai rac chung non tram
chiéc nha gianh. Trir nhitng nguoi gia
va tré con, co chung 300 trang dinh,
ddn néi tich, sinh nhai bang hai nghé

danh cd va hdi cii. C4, mam bay mii
héi, nha ndo ciing viy”.*

Theo két qua khao sat va kiém keé
di san vin hoa phi vat thé gin day,
trong lich st ¢6 nhiéu hinh thirc ché
bién thuy hai san & Hoi An. Hi¢n nay
mot sd hinh thirc d3 bi mai mét, song
cling ¢6 nhiéu hinh thirc duoc gin giir
phat trién. Dudi day 1a mot s6 hinh thirc
ché bién tiéu bicu.

* Ché bién ca hip

Ché bién ca hap chi yéu vao mua
c6 nhiéu c4, khoang tir thang 2 dén
thang 8 am lich. Loai ca thuong duogc
hép 14 c4 nuc, ca com, ca ngtr, ca chudn
vi dé tiéu thy. Ngoai ca, thinh thoang
cht 16 con hap thém muyc va rudc.

Hap ca tuy don gian nhung dé c6
nhiing con c4 hap thom ngon va bao
quan dugc lau doi hoi nguoi lam phai
nam ki nhting kinh nghiém trong quy
trinh ché bién. Trudc hét phai chon
mua ca that tuoi thi san pham ca hap
moi ngon, thom. Ca twoi dugc rira sach
sau d6 mubi khoang 10 - 15 phut theo ti
1¢ 10kg ca/Olkg mudi dé ca clng,
thang Tlep dén 1a sap/xay ca vao ro
10ng dan bang tre rdi chong nhiing 16 ca
vao chiéc giong may nhé. Tuy theo loai
ca, kich c¢& ca ma trong giong co thé
chdng it hodc nhiéu rd ca. Ca lon lau
chin thuong chong tir 2- 3 ro mdi giong,
ca nho thuong tu 6-7 ro. Dé ca khoi
tréi/dich chuyén boi luc diy cia nudc
s0i trong qué trinh hap, nguoi ché bién
thuong 16t 1 tim vi tre nho trén mdi r6

! Thich Pai San (1696), Hai ngoai ky su, Uy ban
phién dich st liéu — Vién dai hoc Hué xuét ban nim
1963, tr 162
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c4 r6i m&i chong 16 khac 1én. Trén cling
ciia mdi gidéng ca c6 chiéc ré khong
ding dit hon giang/dé bang da hodc
gach khi hip. Nhiing giong ca duoc hap
trong ndi nudc dang sung suc sdi trén
bép 10 ryc Lira. Trong qua trinh hip
thuong xuyén xoay giong ca dé ca chin
deu Noi nuée hip ca dugc pha thém
mudi voi ti 18 15 - 20 lit nudc voi 1kg
mudi nham 1am cho ca hip thém cung
va bao quan dugc lau. P6i véi ca 16n
phai mét 15 phut hap méi chin, ca nho
chung 7 - 10 phut. Trong qua trinh hap,
nod1 nudce soi tao bot ndi bén trén mat vi
thé phai dung va vot bo bot ra ngoai dé
khoi dinh 1am xAu c4. Sau khi c4 chin,
lay giong ca dat trén k¢ va mic nuoc
mudi nau soi rua tung ro cad cho sach.
Rura xong, chuyén cic ro ca dén trai
(lzen sdp) ra trén gian cho rao trudc khi
x€p vao xe chd di ban. Thong thuong
hap c4 vao budi chiéu, hip xong thi xép
vao xe, khoang 2-3 gio sang khadi hanh
di tiéu thu. Nhimg 16 cid dugc xép
chdng 1én nhau va ngin cach bai 16p 14
chubi. Trudc day, mot sb chu 10 hip
van chuyén san phim ca hap dén noi
tiéu thu bang ghe may, sau d6 mua céac
dic san cua dia phuong chd vé ban.

~ Thi truong ti€u thu san pham cé
hap 1a cac dia phuong & khu vuc phia
tay Quang Nam nhu Ai Nghia, Dal

Ché bién c4 hap

Cuong, Dai Tha“'mg cua huyén Pai Loc
va huyén Phude Son....

Hi¢én nay, & H6i An ¢6 hon 10 10
ché bién ca hap, tap trang-cht yéu o
Cam Nam. Tuy nhién, theo thong tin
diéu tra, khoang hon 20 nam trudc, &
Hoi An c6 dén 40 16 hap ca.

* Ché bién c4 thinh

Nghé ché bién ca thinh ¢ Hoi An
tap trung cha yéu & cac khu vyc dan cu
gin v6i nghé danh bat ca bién nhu &
Cam An, Ctra Pai, Cam Thanh, Cam
Nam, Cam Kim, Tan Hiép,... San
phém ca thinh duoc tiéu thu ¢ cac dia
phuong 14n can hodc van chuyén 1én
trao doi & cdc ving mién nui cia tinh
Quang Nam.

Ca thinh dugc ché bién chu yéu tir
ca bién va 1a loai ca khong co vay.
Nguoi dan ché bién c4 thinh vao mua
nhiéu c4, khoang tir thang 2 dén thang 8
am lich. Loai ca dung dé ché bién
thuong 1a ca nuc, ca com,...

Quy trinh ché bién ca thinh tuy
khong phtrc tap nhung doi hoi nguoi
lam phai ndm vitng nhiéu kinh nghiém
dan gian duoc gin giit, luu truyén tir
xua trong cong dong. Sau khi chon lya
va rua sach ca dugc mudi voi mudi
song ching mot ngay cho
cimg, tiép dén phai rua sach
c4 bang nudc mudi ngudi
roi lan ca voi bot 16. Bot 16
dugc 1am bang hat bap kho
(bip nép) rang chin xay
thanh bdt. Thong thuong,
néu thinh 10kg ca phai st
dung 4kg bot 16. Pé cho ca
chin ngon phai lan bt 16
vao ca cho that déu. Co thé
sit dung nhiéu loai do dung
dé thinh c4 nhung dam da
huong vi nhdt 1a thinh ca
trong hii/chum sanh. Nguoi
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. ﬁiné?&u c6 quy mo 1om, ca
N durge gC mua cho ¢ bién vé

\ vao thing chai bing rd

xb:iﬁ 'ff';amum 1a nhitng thung 16n

lam trdi mdt 16p bot 16 dudi day hi
sanh rdi xép can than c4 d3 lan bot 16
1én trén cho gan dén miéng hii, ké theo
1a phii kin 14 dong 1én trén roi gai chat
bang mo nang. Sau cung la d6 nudc
mudi ngudi vao va day kin hii. Trong
thotl gian thlnh ca phai thuong Xuyén
kiém tra, néu nudc mudi rat gan hét
phai cham thém vao dé ca khoi bi hu.
Cé thinh khoang 3 dén 4 thang sau la
chin. Mot diéu dic biét 1a ca thinh cang
lau thi cang ngon. Trudc khi st dung
phai up nguoe hii sanh xudng cho ro
hét nuéc mudi dé ca thinh rdo, cimg.

Thinh céd 1a mét trong nhitng hinh
thirc ché bién thiy hai san kha doc dao
& Hoi An nham du trit nguén thuc
pham cho mua bién dong. Trong tiét
troi se lanh cuia ngady dong hay nhiing
bira mua dam gi6 chuéng, that 1 dam
da kho ta khi an mot bat com nong vaoi
dia ca thinh chién.

* Ché bién nuée mflm, mim cai

Lam mam tir khoang thang 3 - 8 am
lich. Lam nudc mam/mim cai, quy
trinh san xuét qua cac budc: Chuan bi
ca va dung cu dé mudi - tron ca véi
mudi song - bo ca tron mudi vao dung
cu dé mudi - vai thang sau miam chin
thi rat nude mam nhat dé dung hoac

dung mam cai. Ca dung dé mu01 co

nhleu loai, trong do chu

yéu mudi ca com va ca

nuc. C4 com mudi cho
san pham ngon nhat.

Truge day, doi voi

. ¢ €O sO san xuat nudc

cl;i?'yen tu thuyén 1én do

‘ca xé. Sau d6 do vao
‘thung dé mudi. Thung

muoi ca tan ca. Thung

dat lam bang g bang lang, nién ki, phia
duéi co 16 b gén Ong tre dé rit mam,
Thung mubi“ea dugc vé sinh_sach sé
trude khi mudi. Dung than cdy choi dét
b6 thanh hinh ré quat dung & bén trong
miéng lu va chén vao 16p séi. Than cay
choi dbt tao diéu kién cho mim chay
nhanh khi rat. Dung than g dong chdt
miéng 1t bén ngoai. Tiép dén do ca vao
dé mudi theo ti 1€ 3 thau ca 1 thau mudi
song, d6 dén gan day thung. Bén trén
lat mot tAm vi tre va gai k¥ bang nhing
thanh nan tre. Sau d6 dung da nai dé
1én nan tre dé ca khoi hu khi mudi. Tre
dung lam nan va vi la tre phoi kho,
khong dung tre ngdm vi s€ lam hoi
nudec mam. Mot tudn sau khi mudi thi
rit nude trong thung ra roi do vao lai.
Dén 6 thang sau thi mam chin c6 thé rit
nuéc mam hodc 14y mim cai dé dung.
Nudc mim rat 1an dau 1a mim dic biét
(logi 1), tir 30 d6 dam tr¢ lén. Tlep do
dung nudc mu01 phoi ning d6 vao
thung c4 mudi dé khoang 3 thang sau
thi rat nuéc mdm loai 2, tir 25-29 do
dam. Tiép tuc dung nudc mubi da phoi
ning d6 vao thung ci4 mudi sau vai
thang thi rat nudc mam loai 3, tr 20-24
do dam. Nudc mim loai 3 c6 mau
khong ‘dugc dep nén phai thang nudc
duong bat hoa vao tao mau cho nudc
mam. Ngoai ra, dé tao mau cho mam,

Ché bién nudc mam, mam cai
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nguol dén con dung hat keo gia phoi
kho ro1 xay bot tron vao thung mam.

Déi v6i nhitng ho san xuét mém tai
gia dinh dé ban, quy trinh san xuat cung
nhu trén nhung dung cu dé mudi la
nhitng chum sanh, mai ximang hodc bi
duc bang xi miang. Quanh miéng Ii con
dit 1 bao mudi nho bang loai bao cat dé
chin xac mim chay ra theo nudc khi
rat. Sau khi 1y nudc nhat, ndu nudc
mudi dé ngudi véi ti 18 3 nudce/Imudi
dugc phoi ngoai nang 15-20 ngay do6
vao, khoang 2-3 thang sau thi rat nudc
nhi, ciing tiép tuc 1am nhu vay dé rat
nuéc ba nhung phai ting ti 16 mudi
trong nudc muéi 1én. Sau khi rat nude
ba, c6 thé niu Xac mam ép lay nuoc de
d6 vao chum mam khac. San xuét mam
dé dung trong gia dinh thi ca mua vé
phai rira sach m&i mudi va chi ldy mam
cai dé dung. Mudi trong nhimng hii/tin
sanh hodc thau nhua.

* Ché bién vi cuéc ca

Theo tu lidu diéu tra, trong lich sir,
& Hoi An ¢6 mot tdc ho ndi tiéng trong
nghé ché bién vi cuée ca la toc Lé Phi &
x6m Méi thudc khdi Son Phé I, phuong
Cam Chéu hién nay. Theo gia pha va
161 ké cua con chau trong toc, toc Lé
Phi c6 ngudn gbc ¢ huyén Thanh Ba,
tinh Thanh Hoa. Thily t0 cua toc 14 ong
Lé Hiru P4 vao dinh cu ¢ lang Thanh
Quyt, phu Dién Ban. Pén doi thir 13,
ong L.é Hiru Hi¢p con goi 1a Lé Phi Tan
thudc phai 5, chi 1 cua tdc dén 1ap nén
dong ho Lé Phi & Coén Do xur, Ba Nong
apgmay 1a xom Méi, khdi Son Pho 1,

. phuong Cam Chau. Nghé ché bién vi
L ceoe ea cua dong tdc tai HOi An bat

dau tir thoi 6ng Lé Phi Pham - doi thir
16 va truyén cho dén ngay nay.

Vi cude ca la mot trong nhiing mat
hang c6 gia tri cao v€ kinh té va dinh

dudng. Thong tin diéu tra cho biét,

truéc nam 1975, & Hoi An, nghé ché

bién vi cuderca rat phat trién, dac biét
1a tai Xom M6i~ Cam Chaus San pham
vi cudc ca thwong duoc ban-cho nhiing
hi¢u budn lon cua nguoi-Hoa nhu Chén
Phong, Btic Ky,... Do mot so nguyeén
nhan, dic biét 1a sy han ché vé ngudn vi
c4 nén tr sau 1975, nghé nay tai Hoi
An bi suy yéu va hién nay dang trong
tinh trang mai mot.

San pham cua nghé ché bién vi
cudc ca co 3 loai gom vi den, vi mo va
cudc. San pham vi mé ¢6 vi mo thudng
va vi m6 mui budi. San phim cudc co
cudc miéng va cudc sgi. Moi loai san
phém vi/cude chia thanh cac hang 1, 2
va 3. Tuy thudc vao loai vi ca ma moi
loai, hang san pham cé gi4 tri kinh té va
dinh dudng khac nhau. Trong dé cudc
soi cO gia tri cao nhat. Nguoi tho
thuong ché bién vi cude ca tir vi ca
map, ca cao, ca cat, ca béo, ca xa, ca

bung.

Quy trinh ché bién vi cude cé ciing
khé phtrc tap va doi héi nguoi thg phai
c6 nhiéu kinh nghiém va ti man trong
tung dong tac. Trudc day, nhiing nguoi
1am nghé thuong boi ghe dén Cira Pai
dé mua céac bo vi ca tir cac thuyén ciu.
Vi¢c chon lya cac bd vi ca va nga gid la
hét strc quan trong vi s& anh hudng dén
chat lwong san pham va muc do loi
nhuan. Nhitng bo vi ca sé duoc chuyén
vé noi ché bién va dugc nguoi tho cat
bo hét phan thit. Sau dé, tuy vao nhu
cau san pham mudn tao ra ma c6 nhing
cach ché bién cu thé. P6i voi vi den,
sau khi cit bo hét phan thit & bod vi,
nguoi tho €p bo vi cho rdo nudc, sau do
phoi kho va ép thang. Vi den thuong
duge bo ting b dé ban hodc cat giir dé
ché bién vi md hodc cudce. Pé tao ra san
pham vi mé, nguoi the 1dy vi den ngdm
nuoc lanh, sau do trung qua nudce soi va
cao sach cat réi mo ldy xwong. Tiép
dén, bo vi dugc ép thang va phoi kho
nguyén tim. V& san pham vi mé mui
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budi, vi den sau khi mo lidy xwong,
nguoi thg nhim dau bo vi vao nude soi
r0i x¢é dau vi thanh ting soi, tiép dén 1a
phoi kho. Céng doan ché bién san
phim cudc ca phirc tap hon. Vi mo
dugc nguoi tho trung nudc soi roi xé
tach 1dy ting soi cude. Nhitng soi cudc
nay dugc rira sach va vit rdo nudc, sau
do tuy vao huong san pham muén tao
ra ma xép cac soi cudc thanh tung
miéng hoic dé rleng tung soi trén vi roi
phoi kho. M01 miéng cudc, cac soi
cudc duoe xép thanh 3 16p, 16p gitra 1a
nhimg soi cudc ngan, 16p ngoai la
nhimg soi cudc dai. Mot van dé quan
trong trong cong doan ché bién san
pham vi mo, cudc ca do la ngoai nam
vitng yéu cau vé ky thuat, nguoi tho
phai c6 cam nhén tinh nhay v€ d6 nong
cia nude so6i dung dé trung vi vi néu

khong thi chét lugng clia san pham s&
khong dam bao.

Trong ché bién san phidmwi cudc
c4, nguodi tho st dung nhibuicong cu
khac nhau nhu thau kim loai dé dung
nuoc, ban va thot mo bang g0, cac loai
dao nhu dao cat, dao mo, dao cao,.
Thong thuong, nguoi thg dat cac chu 10
rén tai dia phuong dé ché tao cac loai
dao theo y mudn vé chét luong, kich c&
va do sic bén.

Ché bién vi cudc ca la mot trong
nhitng nghé truyén thdng tiéu biéu &
Hoi An, gop phan tao nén tinh da dang
trong van hoa nganh nghé noi riéng va
van hoa phi vat thé néi chung 0 Hoi
An. Trong diéu kién hién nay, can tiép
tuc nghién ctu sdu hon vé nghe nay,
dac biét 1a cac gia tri kinh té va xa hoi
cua no trong lich suv
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