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CAY ME TREN VUNG PAT CAM HA

01 An, mot vung qué thanh

binh, yén tinh vdi vé dep lung

linh huyén 4o, noi c6 dong

song Hoai tho mdng vdi anh
dén 16ng nga bong vé dém, nhitng khu
du lich sinh thai mang ¢dm mau sic cia
lang qué Hoi An, duoc nhiéu du khach
trong va ngoai nuwdc dén tham quan va
chiém ngudng. Hién nay, cac khu du
lich & Ho1 An da va dang thyc hién mo
hinh “du lich cong déng”, “du lich sinh
thai” gan lién v6i vin hoa ving qué, tuy
la mot hoat dong mai hinh thanh nhung
dugc dong dao du khach thich thu va
tham gia cac tour du lich trai nghiém
cung voi nguol dan nhu: hoc cach lam
dat, trong rau tai lang rau Tra Qué; hoc
cach chudt gébm tai lang gém Thanh
Ha; hay dén véi lang sinh thai dira nuée
Cam Thanh du khach cé thé boi thing
chai, choi cac tro choi dudi nudc, tham
gia hoc va ty tay niu nhirng mén in dan
da, dac san cua vung qué, hoc cach
trong l0a, cay rudng...; chiém ngudng

nhirg nghé nhan cham khic tai lang

Nguyén Th‘i-:-f-[.Jr'ang Thi

moéc Kim Bong... tit ca nhitng hoat
dong d6 da thu hat duoc du khach dén
tham quan H§i An ngay cang tang.
Ngoai ra, mot phan khong nho da dem
lai cho Hoi An su phat trién 1én do
chinh la nén kinh té nong nghiép, voi
nén nong nghi¢p ngay cang phat trién
hang nam da dem lai thu nhép cao cho
ba con néng dan néi riéng va thanh phd
Hoi An n6i chung.

Mot trong sb cac xi, phuong co
nganh kinh té nong nghiép lau doi 1a x&
Cam Ha. Xa c6 dién tich 6,13 km? véi
mat do dan s dat 707 ngudi/km?. LA
mot x3 nho thude ving ven thanh phd,
da sb nguoi dan ¢ day sbéng chu yéu
bang nghé ndng, quanh nim lam lda,
hoa mau va mot sb loai luong thuc,
nong nghiép & day phat trién manh dem
lai nguon thu nhap chinh cho ba con
nhan dan. Lda, hoa mau va cac loai
lvong thuc ngod, dau, me,... trong d6 me
1a loai cdy d& trong va ciing dem lai thu
nhap cao.

M¢ con goi 1a vung, la
loai cdy c6 dau, cay hoa mau
hién dang duoc nhiéu noi
trén ving dat Hoéi An noi
chung va & ving dat Cam Ha
noi riéng quan tam va co
dinh hudéng phét trién trén
dién rong. Me¢ c6 2 loai, me
den va mé tring, nhung da
s ba con & Cam Ha trong
mé tring vi thoi gian sinh
treong ngan hon me den, cay
cao tr 0,6 dén 1,2m, it sau
bénh, san pham dé tiéu thu.

Cady mé trén ving dit Cam Ha
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Mg c6 thé trong quanh nim, tuy nhién
tuy diéu kién dia hinh cua timg ving
chon thoi diém xudng gidng thich hop
va mang lai hi€u qua kinh té nhat. Me
1a cay chiu han, nhung dé hat giong nay
mam tot yéu cau dat phai du am, dat
qua kho hay thtra nudce déu lam hat nay
mam yéu va khong dong déu.

Theo nhu 161 6ng Nguyén Ha (mdt
néng dan chuyén trong mé ¢ thén Cira
Suéi thuéc xd Cam Ha) cho biét: “Pdt
¢ Cam Ha tuy la logi dat mau md
nhung do luong mua, lwong nhiét phan
bé theo mUa khong dong déu nén ciing
Qay dnh heong I6n dén viéc bé tri mia
vu san xudt, nén hau nhw ba con ¢ viung
Cam Ha thwong trong cdy hoa mau
luwong thyc theo thoi vu, doi véi mé thi
ba con trong 2 vu Péng Xudn va He
Thu. Vu Déng Xudn: ba con thuong
gieo tir thang 12 dén thing 1 dwong
lich, thu hoach thing 2 dén thang 3
dwong lich, vu ndy cho ndng sudt cao
nhdt trong nam, thudn loi cho thu
hoach va phoi hat de dang, hat c6 mau
sang dep, it bi ndm moc tn cong.
Trong me vu Pong Xudn cdy it do ngd,
it sau bénh, tuy nhién trong vu Dong
Xudn cay me kho canh tranh duoc voi
cdy ngo, lac. Voi vu He Thu: ba con
thwong trong trén dat cao, thodt mdc
t6t, tranh uing khi gdp mwa nhiéu. Gieo
vao thang 4 dén thang 5 dwong lich thu
hoach vao thing 6 dén thing 7 dwong
lich gieo trén dat mau hodc dat lia sau
khi da thu hoach xong lua vu Dong
Xudn. Vu nay hay gap han khi gieo va
gap mua to gdy ngdp ung cuc bg o mot

\ 50 vung vao thoi ky thu hoach, Vi vdy
% gieo cang soém cang tot”.

M¢ 1a loai cdy thich hop trong
trén cac chan dat thit nhe, dat cat pha va
thoat nudc tot, hat me rat nhé nén phai

lam dat that k¥, néu khong 1am dit k§

hat mé s& bi vui kho ndy mam. Bac Ha
cling cho biét thém vé cach lam dit va
bon phan dé mé phat trién t6t dem lai
nang suat cao: “Pdt cay sdu 15 dén 20
cm, bira kj nhiéu heot \am dat thdt nho
va sach co, sau do tien hanh 1én ludng,
luong cao ]5 dén 20cm, luong rong 150
dén 250m? ranh rong 30 dén 35cm dé
thodt nwée tot, mdt luong c6 hinh lung
rua. Nhitng vung ddt cat pha, toi xop,
thodt nuéc tot thi gieo mé xong mai vét
ranh thodt nudc, tao thdnh tirng luéng
rong tw 250 dén 300m?. Gieo thua,
lwong hat gzong 3 kg/ha. Truoc khi sa
can trén hat giong véi dat bét sa cho
déu, hodc sa hang bang cong cu sa me
theo hang. Pé dat nang sudt mé cao
phdi boén phin. Theo két qud nghién
civu (6 Venezuela), dé dat ning sudt mé
500kg/ha, mé ldy di tir dat 25kg N;
30kg P va 25 kg K. Thoi ky hdp thu
dinh du’ong I6m nhat la khodang 40 dén
70 ngay tuoi tuong u’ng VOl thoi gzan ra
nu thanh ldp qua va tao hat (doz VOi
giong c6 thoi gian sinh truong la 90
ngay).

Bon phdn cho me phadi sw dung
phdn dé tiéu va bén sém. Nhat la trong
diéu kién sir dung phdn hivu co. Liwong
phan bon co thé chia lam hai hodc ba
lan bén tiy theo thoti gian sinh truong
ciia tirng giong. Déi véi nhitng giong
c6 thoi gian sinh truéng tir 80 dén 90
ngay thwong boén hai lan: Bon 16t 1
ngay truoc khi gieo 1/2 dam toan bo
lan va kali; Bon thac 1/2 dam con lai
30 ngay sau khi gieo. Déi vdi nhiing
giong cé thoi gian sinh trudng trén 90
ngay chia lam ba lan bén: BOn 16t 1/3
dam va toan b ldan va kali mot ngay
trudc khi gieo; BOn thac 1/3 dam tir 30
dén 35 ngay sau khi gieo; Bon thuc 1/3
dam tir 45 dén 50 ngay sau khi gieo”.
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Tuy mé khong can tudi nudc
thuong xuyén nhung thiéu nudc thi
ning sudt khong cao, do dé tréng vao
vu Hé Thu can phai cung cap nudc day
du, nhat 1a khi bén phan cho me, tuéi
bao dam 50% thuy dung ngoai dong
M¢ can nhiéu nudc tir khi gieo dén ra
hoa dau tién. Sau d6 giam dan va
ngung tudi nude khi cé trai chin dau
tién. Trén dat c6 diéu kién thoat nude
tdt, c6 thé tudi tran sau d6 cho nuée rat
nhanh qua céc ranh, dat thoat nudc kém
nén dung thung tudi. Me 1a cay chiu
ting kém nén trong vao mua mua phai
x¢€ ranh thoat nudc.

Khi mé c6 3/4 s6 14 nga vang, qua
dd ctng, chuyén mau tr vang xanh
sang vang tham hodc vang nau 1a thu
hoach dugc. Dung liém cat cach goc
10cm, dem vé @ 1 dén 2 hém cho rung
hét 14 roi trii ra san phoi c6 16t mang
nilon hoic nong nia trong 4 dén 5 gio,
sau d6 dap, sang siy lay hat. Hat mé
duoc phoi lai 1 dén 2 ning nira cho kho
thi dem tiéu thu hodc cét trit, bao quan.

_ Mg c6 rat nhiéu cong dung trong
doi séng cua chung ta, mé duoc ché
bién thanh dau dé s dung trong cac
bilra com cua gia dinh, trong cdc mén an
cua tré vi dﬁu meé c6 mui thom rat hép
dan va vi rat ngon, dau meé 1a loai dau

khong bi oxy hoa nén khong
chuyén thanh mui kho chiu vi
trong ddu mé thanh phan chu
yéu 1a cac axit béo: axit
linoleic (41%), axit oleic
(39%), axit palmitic (8%), axit
stearic (5%); dau mé con c6
nhiéu chat nhu mangan, sit,
kém, canxi, vitamin B6, phét
pho, magie,  tryptophan,
vitamin K... Ngoai ra, mé con
c6 mot s tac dung khac nhu
lam dep da, chdam so6c rang
mi¢éng, ngin ngua bénh tiéu
duong, giam huyet ap, ngan ngura ung
thu, r6i loan ho hip, thiéu mau... trong
dan gian, con ding mé dé niu chao
(nep voi me) cho ngudi me cho con bu
rat tot, mé con dugc sir dung rat phd
bién dé ché bién trong nhiéu mon in
nhu keo me, banh meé, ché meé (xi ma).

Trén ving dat Cam Ha ngdy nay
chi con mét vai ho trdng mé, trong do
ho bac Ha la ho tré)ng nhiéu va lau nim
nhat. Hién nay, diu mé dugc ban rong
rdi va pho bién trén thi truong, trong
cac siéu thi, chg, mot s6 nguodi thich
chon mua dau ép tai nha ngudi quen dé
dam bao chat lugng hon. Gia cua dau
mé dao dong tr khoang 35000d dén
500004 cho 1 chai 250ml. So véi cac
loai dau khéc nhu dau dau phong, dau
dau nanh... thi diu mé co nhiéu cong
dung hon nén dugc da sb phai nit tin
dung trong cdng viéc chim soc sic dep
cling nhu cham lo stc khoée cho gia
dinh nh6 cua minh<
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