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BANH DA LON 0 HOI AN

Hoi An pho co toi yéu
Lam mon an vat, dwoc nhiéu nguoi mé.

That vy, khi nhic dén Phé cb
Hoi An ngoai vé dep lung linh,
huyén 4o va khong gian yén tinh,
am 4p ctia n6 du khach con nhé
ngay dén nhitng moén an vit. Tuy
nhé nhung nhttrng mén an vat nay
di gép phan lam tén thém vé quyén
rii, hdp dan du khéach khi dit chan
dén day.

Vé&i Hoi An “Am thye” ludn 13
mdt chu dé da mau sic va mang dac
trung riéng khién thuc khach da
moét lan dit chan dén day phai
nhung nhd, van vuong, htra hen s€
dén day nhiéu hon. Noi tiéng véi
rAt nhiéu moén dn vit via hé nhu:
banh dau xanh, banh xoai, tau phd,
xi ma, ché, banh dap,... va “banh
da lon” 1a moét trong nhiing loai
banh duoc wa thich nhiéu nhét.
Nhin nhirng chiéc banh xinh xinh
voi mau sic nhe nhang quyén rii
trong nhu mot tac phém ngh¢ thuat,
han ai cling cam nhan dugc “banh
da lon” & HOi An mang nét dac
trung riéng khong giéng véi nhiing
chiéc banh da lon & noi khac vé
\nguyén li€u, ciach lam cling nhu
" c4ch trang tri. Boi thé ma céi tén
banh da, lon tor lau da dugc rat
nhiéu du khach trong va ngoai nudc
biét dén, khong nhirng thudng thirc

tai chd ma con mua vé lam qua cho
ban be, ngudi than.

Nguyén liéu lam banh da lgn
gém: bot nép, 14 dtra, nude cot dira,
nudc €ép tradi cay thom, nudc ép
cam, dudng va khudén hip banh.

Pé lam ra duoc nhirng chiée
banh thom ngon diy mau sic hap
din, nguoi 1am phai biét chon loai
nép méi thom ngon nhit, hat to,
tron,chic thi mit banh mdi lang
muot. Nudc trdi cay dugc ép tu trai
cdy twoi hoic mua nudc ép pha san;
14 dta phai tuoi thi mau madi dep,
dira phai ldy trai con tuoi thi nuéc
c6t 1am banh méi thom va béo. Sau
khi chuan bi day du nguyén liéu thi
bat tay vao cong doan lam banh.
Pau tién, nguoi ta xay bot nép,
chuin bi nudc ép thom, nudc ép
cam; tiép dén 1a vat nudc cot dua
dé riéng, 14 dea x4y nhuyén véi
nudc dira roi loc ra 14y mau xanh ty
nhién va tao mui vi thom ngon hap
dan. Sau d6 nguoi ta chia bot nép
thanh bdn phén br:ing nhau, mot
phan trén v6i hdn hop nudc ép dira
(thom), mot phan tron véi hdn hop
nudc ép cam, phan tiép theo tron
voi hdn hop nudc ép 1a duaa, phan
con lai tron v6i nude cbt dira. Mdi
phan cho thém it dudng cung véi
nuée cot dira va khudy déu tay dén
khi cac hdn hgp hoa tan thi ta
chuan bi dén cong doan tiép theo.
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Cong doan
hip banh “béanh da
lon”, trudc khi
cho hdén hop bot
vao khuon, nguoi
thg bat khudn 1én
bép va cho mot it
dau an vao long
khuén trang cho
déu, d6 mot 1op
bot nudc cot diura
chung 2cm vao
khuon dé chirng 5-
7 phat. Khi 16p banh dau tién da
chin, d6 16p bot nudc ép cam lén
trén, hap dén khi mit banh ctng lai,
ta tiép tuc d6 16p bot nudc ép thom
doi mat banh chin ta lai tiép tuc db
16p bot 14 dia 1én trén cung. B
ting 16p, tung 16p bot déu nhau va
hdp dén khi ta ding tim xam vio
nhic chiéc banh 1én ma khong bi
dinh 14 banh da chin. Pé banh that
ngudi méi lay banh ra khoi khuén.
Tao hinh dang cho chiéc banh bang
nhiing khudén hinh trai tim hay
nhitng khudén hinh ngd nghinh dang
yéu hodc co thé dung dao, soi chi
dé cit banh thanh ting miéng
vudng vura an.

Ngoai ra, nguoi dan dia
phuong con hap banh bang ndi hap
kho

g khuon. Chi vé1i mot céi noi
oc lén trén la 16p vai mung

> § a1 ludi, cho nudc vao bén

, iﬁ%ﬁi dun s6i. Ngwoi th ciing
do tuong tu turng 16p hon hgp giong
: nhu cong doan hap bang ndi hip co

& khuon. Khi banh chin nguoi ta cling
= é ngudi va dung dao hodc soi chi
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cat banh ra thanh ting miéng vudng
bang nhau, sau d6 déng goi va dem
ban. Nhin chung banh da lgn cling
12 loai banh khong qua cau ky nhu
cac loai banh khac nhung dé banh
ngon va dep thi nguodi thg ciling co
bi quyét riéng dé tao nén nhitng
chiéc banh thom déo ma khong noi
nao c6 duoc.

Khi cin miéng “bdnh da lon”
vao mi¢ng s€ cam nhdn ngay dugc
suw dai dai, vi thanh diu thoang
thoang mui thom cta huong nép
mé&i, vi beo béo cua nude cdt dua,
huong vi ddc trung cua la dta va
mui thom tor nuéc ép thom, cam.
Khi an c6 thé g& ting 16p ting 16p
mot s€ cam nhan dugc rd hon tung
hwong vi thom ngon cuia chiéc
banh. Khéng nhitng hip din vé
hwong vi mau sic cua banh, ma gia
ciia mdi chiéc banh ciing chi tir 2 -
5 ngan dong 1a du khach c6 thé tan
huong dugc tit ca huong vi dac
biét ctia huong dong gi6 ndi hoa
quyén vao trong chiéc banh. C6 thé
néi ai da ting dit chan dén Phé cod
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HO6i An ma chua mot lan thuong
thuc mon “ bdnh da lon” thi coi
nhu da bo qua mdt co hdi tan
huong am thyc huong dong gié noi
ctia Phd c6 Hoi An.

Hién nay, & HO1 An co rat
nhiéu quay ban “bdnh da lon”, tuy
nho nhung ciing thu hat nhiéu du
khach dén thuong thirc va mua vé
lam qua cho nguoi than, ban be.
Véi riéng nhitng ban nho & Phd

Ho1, “bdmh da lon” la loai banh
dugc xépihang dau trong danh mue
mon in wa thich nhat. €ho du thyi
gian c6 thé lam phai mo di nhiéu
tht nhung vé1 cam nhan cung voi
sy quan sat nhitng du khach khi dén
day ludén cam trén tay nhitng chiéc
“banh da lon”

thudong thuc tin réng am thuc Hoi

du mau sac deé

An s& mii thom hwong va thim sau
trong tAm thuc cia mdi du khache
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