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XOA XOA PHO HOQI

6i An, mot ving dat mén

khach, cung véi vé dep lung

linh huyén a0 nén tho, noi day
con ndi tiéng véi nhirng moén an ngon,
la va dam da mau sic cia qué huong
nhu: cao lau, mi quang, banh x¢o, banh
beo... Kém theo nhitng moén an dac san
12 nhiimg mon ché, nuéc udbng thanh
nhiét co thé, trong so d6 phai ké dén 1a
maon xoa xoa.

Xoa X0a, con goi la xa xa, hay
swong sa (theo cdch goi ciia ngwdi mién
Nam) von 12 mot mon an dan da, c6 mat
hau nhu & cic tinh mién Trung: Quang
Nam, Quang Ngai, Nha Trang, Binh
Dinh.... Mdi dia phuong c6 mot cach
ché bién riéng dé tao nén moén xoa xoa
vira ngon vua la: cheé xoa xoa hat dac
cua Nha Trang, hay xoa xoa sira ca phé
0 Quang Ngai ngot lanh, béo ngdyi,...
Riéng & Hoi An, nhitng ngudi dan Phd
Hoi ché bién moén xoa xoa véi nhing
tén goi: xoa xoa thap cAm, ché xoa xoa
hat luu, xoa xoa nudc cot dira... va no
da dan tré thanh mén an hip dan, giai
nhiét vao mua hé dugc moi nguoi yéu
thich.

Khong ai biét x0a xoa cd tir bao

gid, ma co I& cling chang ai thac mac

lam gi boi cr mdi ndm he vé, khip noi
déu nghe tiéng rao cua nhimg ngudi
ban xoa xoa “Xoa xoa ddy! Ai xoa xoa

. khong”. Tiéng rao va nu cudi nhu 1am
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mat long, mat da, xua tan di cai néng
chang chang cta nhitng ngay heé nong
birc ¢ nhitng viung qué. C6 thé néi no
da tré thanh mot mén an kha quen
thuoc khong chi v&i nhiing ngudi dan
qué ma ké ca nhimg khach phuong xa
khi dén tham quan ving dat Hoi An.

Dé c6 dugc ly xoa xoa ngon, mat
diu 10ng nguoi, dau tién phai ké dén
nguyén liéu lam xoa xoa. P6 la mdt
loai rong bién moc tu nhién & nhitng
mom da ngoai bién, c6 mau nau nhat va
thudong chi cé tir thang 12 dén thang 5
am lich hing nam. Khi thuy triéu rat,
X0a xoa bam vao cac béi bun vung
nuoc lo hodc ciac bai dd vung bién,
nhimg ngudi dan séng tai ving d6 ding
nhitng dung cu chuyén dung va thuong
phai chéo thung nho dé len 16i vao cac
moém d4, noi co6 xoa xoa moc nhiéu dé
chon duogc nhiing loai ngon va to. Sau
khi 1dy vé&, cong doan “giit” xoa xoa 1a
khau quan trong va vat va nhat, vi bun
thudng bam rat chit vao nhiing ké cua
thin cdy nén phai lam that k§ dé khi
nau khéng con cat bam va mui tanh cta
rong bién. Tiép dén dem phoi kho né dé
c6 thé du trit 1au dai. Céach ché bién
cliing kha don gian, chi cin bic ndi
nude so6i 1én va cho xoa xoa vao dén
khi nhir nat r6i mac vao khin sach, ép
b6 xac. Cho nudc xoa xoa nguyén chit
vao khuon hodc ndi dé ngudi sau
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khoang 3 gi¢ s€ dong ciing thanh mdt
dang thach tuwong tu rau cau, c6 mau
trang duc, nhung ¢c6 vi thom tuy nhién
va khi dn ta cam nhan dugc do mém
hoi dai dai, gion strng suc hon rau cau.
Di kém véi xoa xoa thi khong thé thiéu
nuéc duong thing ngot lim, clng
huong vi cay cay thanh mat cua gung.
Ngon nhét 13 khi xoa xoa dugc chan
kem theo d6 1a nudc duong den. Nguoi
ta thuong mua loai duong bat & cho,
thuong thi ho chit timg miéng nho hodc
bao min dé khi niu duong tan chay
nhanh hon. Sau khi bao duong bat, dun
ndi nude dén khi soi thi cho dudng vao,
khudy déu
tay cho dén
khi  duong
tan va hoi
sanh lai thi

bat noi
xudng  va
cho  gung

gid nhé vao,
doi

duong
ngudi thi ™
chan Ién bat xoa xo0a 1a c6 thé thuong
thirc. Tuy nhién, mot s6 ngudi ban xoa
xoa ché bién thém nuée cbt dira dé ting

nudc
vua

thém do béo, thom va la mi¢ng hon, ly
x0a xo0a s& hip din hon cho moi ngudi
trong nhiing ngay he oai btrc nay.

Nhirng huong vi thom diu dang
huong bién ca cia xoa xo0a, ngot ngao
ciia dudng bat, béo ngiy cua nude cot
dira va 4m néng cia gimg gia quyén lan
vao nhau tao nén nhitng huong vi rat
riéng, rat thom ngon va la miéng. Hup

nhe mot miéng x0a X0a, cam nhan
nhitng huong vi ngot ngao, thom ngon
lan trén dau ludi, thAm dan xudng
cudng hong, ngon va mat dén la, khién
cho bao nhi€u ndng nuc ngoai troi cung
bao nhi€éu mét moéi trong ngudi phut
chbc bdng tan bién dau hét.

Khip cac con duong nhé quanh
co trong phd co, vai ba doi quang ganh
cua nhirng nguodi ban xoa xoa rao vang
vang ciing v6i nhimg nu cudi than thién
moi chao khach. Chi dao dong tir 5 dén
10 nghin dong 13 du khach s& co ngay
ly xoa xoa dé thuong thuc, xoa diu cai
néng cua mua he, vira nham nhi vua
ngim vé dep cua
phé ¢6 vé dém. Néu
ai da timg dén mién
Trung noéi chung va
Hoi An noi riéng
ma chua mot lan
thudng thirc dugc ly
xo0a xoa mat lanh la
mot thiéu sot 1on.
Béi xoa xoa khong
chi 1a mot mon an
gan giii ma tir 1au da
di vao doi sdng ngudi dan mién Trung
v6i hai cau tho:

Xoa xoa it von loi nhiéu
Anh vé bé vo theo nghé xoa xoa!

Pung viy, dé lam duoc moén xoa
xoa khong tén qua nhiéu von, ma chi
doi hoi noi nguoi ndu mot sy can man,
khéo 1éo va vai bi quyét nho dé co thé
lam ra dugc nhitng miéng xoa xoa
thanh mat, c6 mau tring trong subt. C6
thé noi, xoa xoa vira 1a mot mén an vira
gitip nhitng ngudi dan mién Trung kiém
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thém thu nhap nhiing ngay rdi viéc.
Tuy ddng 161 khong nhiéu va cong viée
ché bién khong hé don gian, nhung
moén xoa xoa dd nudi sébng khong it
nguoi lao dong ngheo c6 y chi vuon 1én
bang mon in dic san qué nha.

Ngay nay, v6i nén cong nghé
ngay cang phat trién, nhiéu san pham
nudc gidi khat thanh loc co thé trén thi
truong, thé nhung chic chin mot dicu
rang voi nguoi dan x¢ Quang ndi
chung, ngudi dan Phd Hobi ndi riéng
van ua chudong va sé khong bao gio
quén dugc moén xoa xoa thom mat, bd
dudng lai mang dam huong vi cua qué
huong. Gitra sy bon bé cla cude séng
ngay nay, chdng ta, nhirng con nguoi
cia cong viéc, thoi gian dé ché bién
duoc nhitng mén an bd dudng, thom
mat cho gia dinh ciing hiém dan, da s6
ngudi tiéu ding déu mua xoa xoa san
vé an. Tuy nhién, van c6 s6 it nguoi
van mudn tu tay ché bién nhitng mén
ngon dé phuc vu cho gia dinh nhé cia
minh.

Pé dap ung cho nhu ciu cua
nguoi tiéu dung, nhiéu siéu thi, quiy
tap hoa ciing co6 nhitng loai xo0a Xoa
(rau cau) dang bot voi gia khoang tur
8.000 dén 10.000d/godi. Chi can chuin
bi nudc, bot, duong bat theo ty 1¢
huéng dan, ging va dira bao soi. Pun
s0i' Aude rdi cho bot va dudng vao va

_;_,,:k_l}uéy déu tay khoang 5 dén 10 phut,
" sau:d6 cho ra khudn dé dong lai. Tiép

tuc nau nudc duong cho thém it gimg
gid nhé vao, thé 13 d3 c6 ngay mon xoa
xoa thom ngon hop vé sinh ngay t6 4m

cua minh. Vua thudng thirc ly xoa xoa,

via tro chuyén, tam sy voi nhau vé
nhiing ciu chuyén vui thudong ngay de
tao khong khi tuoi vui va gitt dugc
ngon ltra hanh phic gia dinh nho cua
chdng ta.

Xoa xoa that 1a mon an ngon, dan
dd cua nguoi ddn mién Trung va ngdy
nay nd di dan tré thanh mon an phd
bién va dugc rat nhidu du khach wa
chudng khi dén tham quan Phd Hoi boi
vi thom ngon lai vira tot cho stc khoe
moi nguoi trong nhitng ngay he oi buc,
mang dam da mau sic, huong vi cua
bién, hwong vi ciia qué huong®
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