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TRA “MOT” O HOLLAN

Cho téi xin m¢t Iy tra da

G6c pho noi téi hay vé qua

Cho t6i quén tam nhieng voi va

Nghe anh em chuyén doi vui
buan...

Nhdp trén moi ly tra tdi thay toi
khdng nha nhen va bon chen

Sat nhau lgi sao binh yén nhizng
phut nghi binh minh

..Va thdy bao diéu ta dwong
nhw da quén oi chuyén xwa, chuyén
hom nay

Van nhiing khi ta cing ngéi
uong...
(Pinh Manh Ninh)

Udng tra 1a mot nét vin hoa lau
doi trong phong tuc cta nguoi Viét noi
chung va cua nguoi dan Hoi An noi
riéng. Uéng tra tao nén mot thl vui
thanh tao lam cho nguoi
thuong thic c6 cam giéc
huéng ndi dé thanh tam, tinh
tri, hudng ngoai dé tri am, tri
ky.

No6i dén “tra” thi co rat
nhiéu, loai: tra sen, tra moc
cau, tra gung... Udng tra
-khéng nhitng gilp chlng ta §
giai nhiét, ngan ngua Ccac |
bénh tim mach, huyét ap (%

Trang Thi

cao... ma con gilp chung ta giam stress
va can bang cudc song. Giira céi ning
oi birc va thoi tiét kho hanh cua mia heé
lam cho co thé con nguoi tr nén mét
moi, ué oai, chi mudn bu dap that nhiéu
nuéc. LAy cam nhan tir ban than, anh
“Mot” da nghi ngay ra mot loai thuc
udng giai khat, thanh nhiét va dem lai
sac khoe tot cho moi nguoi ma chi
riéng & Hoi An mai co, @6 1a tra “Mot”.

Khi dit chan dén véi phd co Hoi
An du khéch cam thay vui thich véi
khong gian yén tinh cung vdi vé dep
lung linh, huyén 4o quyén mui huong
tram phé co. Pac biét khi dén day du
khach lai dugc thuong thuc thém mot
loai thuc uéng b6 dudng ma khong noi
nao c6 duoc. Do 1a tra “Mo6t”, mot loai
nudc udng thao moc - sa chanh. Loai
tra nay da dem lai cho nguoi Hoi An
cling nhu du khach dén tham quan thém
mot cam giac méi. Thudng thirc nd moi
nguoi s& ¢ cam giac yén tam boi su
thanh khiét, trong tréo, khong pham
mau hay bat ¢t loai phu gia nao.

Trang Thi

Tra “Mot” ¢ Hai An
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Tra “M6t™ duoc ché bién tur cac
loai thao moc: tao den, gung, qué, 14
daa, bup sen non va dic biét hai thi
khong thé thiéu 1a sa va Ia chanh. Céch
ché bién loai thuc udng nay ciing rat
don gian: dun nudc sdi cung vai cac
loai thao mdc sa, 14 chanh, tra xanh dén
khi séi thi bo thém it duong phen vao
va dun cho dén khi tan hét duong,
khoang 30 phat sau ném do ngot vira
phai 1a cd thé cho ra ly va dung ngay.
Cach ché bién tuong ching nhu don
gian nhung dé 1am nén 1 loai thirc udng
ngon va tét cho stc khoe nhu vay thi
cling can c6 su khéo léo trong khau ché
bién tir chuan bi nguyén liéu cho dén
cach ché bién, nén bo loai thao moc nao
vao trudc, loai ndo vao sau tit ca 1a bi
quyét caa “chi nhan”.

Trong khu phd c6 Hoi An, moi
ngudi c6 thé thusng thac tra “Mot” tai
méthang quan nho trudc nha sé 150
"én Pha. Quén hang chi cé 1 bang
'nho duoc kep bang 2 cai mac bam,
1‘@1 dau, 2 cai ban nho Vvoi 1 cai dé
xia thao fmoc, 1 cai dé ndi nudc thao

“‘moc vira méi pha ché, bén canh trang

"1 _tri 1 binh hoa sen trong rit bat mit.

= '!k.\

(_.

=, N

Q;}f Cach trang tri- cho ly nudc thao moc

cling ‘rat don  gian
nhung toat 1én duoc 1
cai nhin thammy. Cho
1 it davao ly, muc
khoang 2 va nudc thao
moc cho vao ly, bén
trén trang tri bang 1
tral1 tao den, 1 14 tra
xanh va 14 sen trong rat
hip dan. Chu quén
hang la anh “Mot”,
mot biét danh ma
khach hang mén mo da
dat cho.

Khi thuéng thac
tra “Mot” sé€ cam nhan
thdy su twoi khoe tran day stc song bai
mui thom diu cua cac loai thao mac,
thanh ngot cua dwong phén. Trong
nhitng dém hé oi birc hay sau hanh
trinh tham quan phé c6 vé dém, con gi
tuyét voi hon khi thuong thac ly tra
“Mot” thao moc dudi anh deén 16ng lung
linh huyén ao caa phd cb - mot nét dep
chi riéng c6 ¢ Hoi An%

ﬁrang Thi

Tra “Mot” ¢ Hgi An
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