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TRI THUC Y DUQC GAN VOI BIEN PAO O HOI AN

Cu dan bién dao HOi An va céc
vung 1an cén khong chi tim thdy & bién
dao mot kho thuc phim phong phu vo
han ma con dan da phat hién ra ¢ bién
dao nhiéu loai nguyén li€u, sadn vat cé
tac dung chita bénh va nhitng cach thuc
phong bénh, chira bénh gin véi moi
truong bién dao. Nhirng tri thirc nay
phong pht khong kém kho tri thuc
cung loai thudc cac dia ban, méi truong
truyén théng khac nhau nhu nui rimg,
trung du, ddng bang, von 1a nhimg dia
ban gdc cua y duoc dan gian ndi riéng y
dugc noi chung.

T lau doi dan gian nhiéu quéc
gia phuong Pong da hinh thanh y niém,
niém tin vé viéc di vao rimg nai dé tim
cac loai 14 thude, duge lidu chira bénh,
hinh thanh nén nhiéu truyén thuyét vé
tuc 1én nui hai 14 thudc. Nhiéu loai
duge liéu quy hiém mang tinh chira ba
bénh, co tac dung trudng sinh bét 3o
thuong duoc cho 1 ¢ gde gac tir rimng
nai nhu tuyét lién ngan nim, nhan sam
ngan nam, sung té gidc ngan nam...
Bén canh nhiing y niém truyén thong
nay, tai Hoi An va nhiéu dia phuong
bién.dao nude ta con luu truyén nhing
¢au chuyén vé nhitng chuyén vuot bién
X ‘dén chén bong lai tién ddo dé tim thude
trwong sinh. Cong dong dan cu ¢ day tir
lau d@oi da hinh thanh niém tin vé mot
thé gioi than tién & bién Pong noi co
vuong qudc cia vua Thay t&, hodc co
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nhitng hon Bong dao voi nhiing vi tién
c6 kha nang cai tir hoan sinh, cho thudc
ctru ngudi qua khoi bénh tat hiém
ngheo, kéo dai tudi tho. Va trén thuc té,
ngudi dan dia phuong cling da kham
pha tra nhiéu vi thudc, phuong thirc
chita bénh tir méi trudng bién dao. ..

Trudc hét nguoi dan & day ciing
d3 biét tac dung to 10n cua nudc bién,
cat bién, khong khi trong lanh cia bién
doi voi st khoe va véi mot s6 bénh
ngoai da, phong thép, suy nhuoc, bénh
duong ho hip, viém xoang, gai cot
song,...TU tri thic nay da hinh thanh
mot phong trao di bién vao budi sang,
bubi chiéu cta dong dao nguoi dan dia
phuong nhim bao vé suc khoe, rén
luyén than thé, chira tri nhiéu loai bénh
bang phuwong phap tim bién, chén
ngudi trong cat bién, phoi nang, di bo
doc b bién v.v...

Dugc tinh ciia nhiéu loai nguyén
lidu, san vat, cay la tir bién dao da duoc
phat hién va sir dung dé chira tri nhiéu
chtng bénh gdp phan quan trong giai
quyét tinh trang kho khan, khan hiém
vé thudc thang va thiéu thdy thudc
chuyén nghi¢p truéc day. Tuy chi maoi
suu tam trong pham vi hep tai Hoi An
va thoi gian swu tim ngin nhung ching
t6i da tap hop duoc kha nhiéu phuong
thirc chita bénh dan gian bing céc
nguyén liéu, san vat, cay 14 1ay tir bién
dao. Piéu nay chung to kho tri thuc y
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dugc gan véi moi truong bién dao rat
phong phu, da dang, chic chan s& gay
bét ngd thu vi mét khi duge suu tam,
tap hop day du.

bé chéng lanh cong, tru('yc khi lan

xubng bién ngu:0’1 ta thuong uong mot

vai ngum nuéc mam, loai mam 1am tir

mudi va ca bién. Chéng say soéng thi

truée khi 1én thuyén nhai mot it mudi

va vai lat gimg tuoi. Pé chira chung

dau da day, ho ra mau, hen suyén,

ngudi dan bién ldy nang muc (logi

nang muyc lon, hai tiéu phiéu), mai

thanh bot hoa nude udng. Vo bao ngu,

dic biét 1a loai 9 16 (citu khong bao

ngu) dem ddt, tan thanh bot dung chira

mut nhot, ti€éu doc. Pay ciing 1a vi

thudc Bic c6 tén 1a Thach quyét minh.

Mai ciia ba ba, d6i moi (miét gidp) dem

d6t tan thanh bot ding chira 15 loét,

mun nhot. Méu cta ba ba, doi mdi co

tac dung bd am, huyét ciia chiing dung

ndu chao hodc ndu thanh cao chita

chtng huyét hu & phu nit. Cong bién

(da trang) niu canh véi rau bd ngot

(rau ngot), rau vit chira duoc ching

kiét ly. Ca Ong luy (cd voi chét gzat vao

bo) dan bién to chirc

chén cit theo nghi thirc

truyén thong va sau ba

nam thi cai tdng, dem

hai c¢bt v& quang tai

lang Ong. Vao lic cai

tang, dan bién thu:(‘mg

cung kinh xin méy dbt

® ‘ixu:{mg, goi 1a “Ngoc
Qc%,,danh dé chira cac

« chtng nhuc moi, dau
khop, dau lung. Khi
“Ong luy vao bd ngudi
~ta thuong lay mot it
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chat nhon trong miéng c4, goi 1a “Long
dam” gois cat, danh chita chung kho
sinh, hiém hoi & phy nit. Loai-c4 lugc,
mot giéng ¢4 map, trén dauicd phan syn
gidng hinh chiéc luge, dan bién ldy
chiéc luoc nay phoi kho, tan thanh bot
ding udng chira hen suyén rét hiéu qua.
Lién quan dén ca map, ca voi, mot loai
chat hinh thanh trong bung cac loai c4
nay tu lau da duoc biét dén vai tén go1
la “Long dién huwong”, mot loai duoc
lidu, huong liéu quy hiém co tac dung
trr doc. tdng cuong sinh ly, chita hen
suyén... Mot sd loai hai san ciing da
dugc dung ngdm ruou dé bdi bod siic
khoe, chdng moi mét, chita mot s loai
bénh vé xuong khép nhu bao ngu, ca
ngua (hdi md), sau bién (hdi sam), sa0
bién, tring chim yén... Pic biét, t6
chim yén va vi cudc ca 1a hai loai san
vat, thuc phém c6 ham lugong dinh
dudng cao tur lau da trd thanh 1a nhitng
phuong thudc bdi bod co thé, chira cac
chimg suy nhugc, yéu ti vi, lao phoi...
T6 yén huyét con duoc xem nhur 13 than
dugc ¢o tic dung chira nhiéu chung
bénh, chéng 1o hoa, kéo dai tudi tho.
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Nhimng con yén chét dinh vao to (Sa0
néi yén tir) con dugc dung ddt tan nho
lam thudc chira bénh lao, hen suyén...
Nguoi dan dia phuong con cho rang
nhitng phu n&t khé sinh dung sao ndi
yén tor nay dit 1én bung thi s& sinh
nhanh...

Vé tinh hiéu qua cua cic cach
thirc chira bénh nay, chung ta hdy xem
ghi chép sau cua gido si Alexandre De
Rhodes, ngudi di song & Hoi An nhiéu
nam vao ntra dau thé ky XVII: “... Toi
twong nén ké ¢ ddy mot bi quyét tuyét
diéu gido din Pang Trong day téi dé
khéng bi dau da day khi di bién. Thuc
ra khéong bao gio téi di bién ma khong
bi churng do hoanh hanh trong nam sau
ngay dau. Thdy téi qudn dau, nguoi ta
mach t6i mot lieu thuéc rat hiéu
nghiém. Bénh nay la do thuyén tau
chong chanh hodc hoi khi bién boc lén.
Pay la liéu thuéc: mé bung con cd Iom
ldy mdy con cd con trong dé, dem rdn
Ién, rdc chut hé tiéu va dan trude khi
budc xuong thuyén. Thé la tirc khdc da
day cung cat, khoe manh, di bién ma
khéng ning™*

Cung voi cac loai dong vat, nhiéu
loai thyc vat, cay co, rong tdo vung
bién ciing dugc dung dé chita bénh.
Nhiéu loai mat bién, rong bién d3 duoc
phat hién 13 nhiing duoc liéu dung nau
canh, ndu chdo bdi bo strc khoe, chita
cic bénh néng gan, cam sét. Rau
mudng bién moc nhiéu & ven bién dem

; .ﬁc&ét nho, phoi kho niu udng chita bénh

=\ gout, phu thing, dau bung kinh nién.

Khi bi sira ltra dung vao da thi hai 14

! Alexandre De Rhodos, Hanh trinh va Iruyén giao,
UB Doan ket Cong gido thanh phd H6 Chi Minh

\ | Xudt ban, 1994, tr93.
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rau mudng bién vo nat, cha vao vét
phong s& dd nglra rat. Cay rau déng
bién ndu nuéc udng chita ching cao
huyét 4p hodc nau tam cho tré em dé
trir ghé sai. Cay dira bién iy ré va qua
dem phoi khd ndu nudc udng hang
ngdy chita bénh yéu than, nong gan,
tidu khat (tiéu duong). Tai cac canh
rung & Cu Lao Cham tur lau dan dia
phuong di phat hién nhiéu loai cay 14
¢6 dugce tinh cao hon trong dét lién nhu
ha tha 6 tring (bach thii 6), ngii gia b,
sam nui,... Ching dugc ban vdi gia cao
hon dé 1am thudc chira bénh. O cac vat
ruong dudi chan nui Cu Lao Cham noi
nudc ngot va nudc man giao nhau,
ngudi dan ¢ day ciing d3 tim ra mot sb
loai ciy c6 dung 1am thudc chita bénh
nhu co6 chan vit (sa sdm, sam cat) chira
cam sbt, ho, sung phoi; co sai hd chita
cam, sot rét. Dic biét trai qua qua trinh
chung sdng véi bién ddo ngudi dan Cu
Lao Cham da kham phd ra tac dung
chira bénh ctia mot sd loai cay la trén
cac vat ring dy anh ning va gié bién
ciia Cu Lao Cham dé hinh thanh nén
mot loai nudc ubng tir 14 cay goi la
nuoc 14 Lao. Loai nudc nay duoc niu
tir 30 dén 40 loai 14 dem chit nho, phoi
kho, co6 tac dung thanh nhiét, tiéu thuc,
hd tro diéu tri cac ching bénh vé phong
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doc, thoi khi. Cac san phu sau sinh
thuong dung loai 14 ndy nau udng dé
ngira phu thing, chic bung, in duoc
nga duoc. Vao dip tét mong Nam loai
1a nay dugc dugc bay ban nhiéu & cho
HOi1 An va ngay nay tré thanh 1a mot
san phém am thyc, y dugc dac trung
cua Cu Lao Cham...

Nhu vay chung ta thay rang tuy
chi méi khao sat buéc dau va chua
day du nhung kho tri thirc dan gian
vé y duge gan véi moi truong bién
dado & Ho1 An da hién ra that phong
phu, da dang. Su phong phu, da dang
nay chung t6 rang cong dong dan cu
0 day da c6 qua trinh tuong tac,
thich nghi 1au dai, sdu sic vdi bién
dao. Ho khong chi nhin thay & bién
dao la ngudn séng, ngudébn nguyén
liéu, thuc pham vO han ma con kham
pha ra ¢ bién dao mot ngudn thude
phong chita bénh ciing phong phu va
da dang khong kém, tor do tich liy
nén mot kho tri théc sau séc, hiru
hiéu vé y duoc gin véi moi truong
bién dao. Ngoai tac dung thuc tién
va tinh hiéu qua vé phong chira

bénh, kho_ tri.thtrc nay con gép phan
khiang dinh bé& day truyén thong va
niang lyc viron ra lam chii“bién dao
cua cac 16p dan cu dia phuong trong
qué khtr cling nhu hién nay¥
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