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NGHE LAM BANH T0 & HOI AN

T lau, cung voi banh tét, banh in,
thi banh t6 1a mot loai banh khong thé
thiéu trén ban thd to tién ctia ngudi dan
Hoi An trong dip Tét dén xudn vé.
Ngay nay, khi ma c6 nhiéu loai banh
hon, thé nhung banh t6 van dugc da sb
ngudi Hoi An lua chon dé thd cung 6ng
ba t6 tién trong nhitng ngay Tét va dic
biét 1a dung dé ctng Ong Téo trong
ngay dua Ong Tao vé trdi - 23 thang
Chap.

Hién tai, chua c6 tu li€u chinh
thong dé xac dinh banh t6 xuat hién &
Hoi An thoi gian ndo va xudt x@ tir dau.
V& tén goi, c6 thé hiéu banh to theo hai
nghia, th nhat day 1a loai banh dugc
lam giéng nhu mot céi to, thi hai loai
banh nay dung dé dang cung 6ng ba, to
tién trong nhitng ngay trong dai (Tét
Nguyén Pdn, Tét Poan Ngo, ciing

gio...), vi thé c6 tén goi 1a banh td.
Ciing tur tén goi d6 ma banh t6 duoc cu
dan dia phuong va nhitng vung phu cén

thuong dung trong viéc thd cung ong ba
t6 tién cua gia dinh minh.

Banh to duoc 1am tir bot nép, duong
cat, gimg, mé. Nép phai chon loai nép
déo va thom, sau d6 xay thanh bdt.
Trude day, nguoi ta chi st dung duong
bat (con goi la dwong tdng) dé lam
banh t6. Nhung ngiy nay, da sé lam
bang duong cat vang. Néu mudn cho
banh c6 mau tring duc thi ngudi ta
dung dudng cat tring.

Quy trinh 1am banh t6 ciing tuwong
d6i phuc tap va ton nhiéu cong. Trudc
tién 1a thing dudng cho toi, khi thing
gid it gimg tuoi cho vao dé tao vi thom.
Puong sau khi thing, cho bot nép vao
danh va nhoi cho that déu tay, day la
khau rat vat va, doi hoi ngudi 1am phai
déu tay va lién tuc dé gido bot cho déu.
Diéu quan trong ¢ khau nay, yéu tb
quyét dinh cho ra chiéc banh ngon hay
khong ngon, do 1a viéc udc tinh lugng
bot va dudng tuwong tmg dé banh khong
bi dac hoac bi nhao
va theo nhitng nguoi
lam  banh chuyén
nghi¢p thi day la
khau “ldy tring”,
day 1a khau rit quan
trong va chi nhiing
ngudi cd6  kinh
nghiém lau ndm
trong nghé méi nam
viing dugc cong
thirc. Sau khi da giao
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bot déu thi d6 vao mot cai “dai” da
dugc 1am bang 14 chubi tuoi va dung
tam tre vot nhon ghim mép 14 lai va
chiéc dai bang 14 chudi lai dwoc dit vao
mot khuon dan bang tre dé giit cho
banh khéng bi bién dang. Cac khudn
banh sau d6 dwoc dit 1én mot vi tre, rdi
xép ting tang cho vao ndi nhom to
hodc mot thung to dé hip. Banh duoc
hép hoi trong 5 tiéng dong hd 1a chin,
r0i v6t ra dé cho ngudi, sau do rai it me
da rang chin Ién trén.

Pic trung cta banh t6 Hoi An 1a
vua dai, vira déo, vtra c6 vi ngot, vi
thom cua bot nép, clia meé... va co thé
d¢ dugc 1au, vi thé banh t6 trudc 1a dé
dang cung 6ng ba trong méiy ngay Tét,
sau d6 an van rat ngon. Khi an, xat ra
timg miéng va in ngay, c6 nguoi lai
thich xat miéng va chién véi dau phong.
Moén banh to chién gion, thom ngon, rat
duoc nhiéu nguoi ua chudng.

Véi dac trung riéng c6 clia banh to
Hoi An, vi thé, du ¢ Quang Nam c6
nhiéu noi chuyén lam banh t6 dé cung
tmg cho thi truong ngay Tét nhung
banh t6 & Hoi An van dugc nhiéu nguoi
ua chudng. Khong nhirng tiéu thu ¢ dia
phuong ma banh t6 Hoi An con tiéu thy
& Pa Nang, Tam Ky...

Trudc day, & Hoi An chi c6 mot vai
nguoi lam banh t6 dé ban, c6 gia dinh
dén Tét ty 1am banh dé cung 6ng ba, to

g.giti.f:_n. Theo khao sat so bg, hién & Hoi
Ani €6 khoang 3 = 5 ho lam banh to dé

bén trong’dip tét Nguyén Dan, tét Doan
Ngo hoac ban thuong xuyén trong
nhirng ngay thuong.

Banh t6 Hoi An, v6i cach ché bién
chu yéu dwoc 1am bang thu ¢éng nén rat
vat va, doi hoi ngudi 1am phai khéo tay,
vi thé hién nay da s6 10p tré it ké thira
nghé ctia dng ba.

C6 thé néi, nghé 1am banh t6 & Hoi
An 1a mot nghé tha cong truyén thong
ctia dia phuong, gan lién véi qua trinh
hinh thanh, phat trién va phu hop véi
nhitng nguyén liéu sin co cia dia
phuong, di dugc duy tri, phat trién cho
dén ngay nay. Do d6, can phai gin gitr,
bao va tiép tuc nghién ciru, 1am sang t6
nhitng vén dé lién quan vé lich str nghé.
Tuyén truyén, van dong dé nhimg ca
nhan lién quan gin gitt nhitng kinh
nghiém, ky thuit, nguyén liéu truyén
thdng nham dam béao tinh nguyén gbc
vé quy trinh thyc hanh, chat luong,
huong vi cua mén banh dac trung nay¥
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