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TRANG PHUC TRUYEN THONG O HOI AN

rudc tién, ching ta tam hiéu

khai niém vé trang phuc

truyén théng d6 1a trang phuc
mang tinh dic trung duoc ké thira tai
cac dia phuong, dugc ¢4 nhan ngudi
dan so hitu, sir dung trong doi séng
thuc té.

N6i dén trang phuc truyén
théng, nguoi ta thuong lién tudng
dén trang phuc 18 hoi. Tuy nhién,
trong bai viét nay, ching t6i mudn
tap trung gidi thiéu vé trang phuc
truyén thong trong doi sdng sinh
hoat thuong nhat ctia cu dan Hoi An,
d6 1a yém, 4o 14, 4o canh, 4o dai.
Day 1a nhimg hinh anh gin lién voi
doi sdng thuong nhat cua nguoi dan
Hoi An mot thoi, nhung hién dang
mai mot, thay ddi nhanh chong.

1. Yém

Yém 14 trang phuc truyén thong
phd bién cua phu nit Viét Nam dén
nira dau thé ky XX. Tuy nhién,
nhing nim sau giai phong mot s6 cu
cao nién tai HOi An van con st dung.
Yém mic 10t sat nguoi nén thudng
dugc may bﬁng lua, vai bay, vai tdm
(@di bong). Yém c6 hai mau phd
“bién la tring va den. Yém may theo
vai.xéo (chéo) dé co do gidn, cam
gidc d& «chiu cho ngudi mic. Yém
luon may bang hai 16p vai, thudng
mic bén ngoai mau den dé it thay
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ban. Yém may ¢ kién, khi mac om
sat c6. Mép co ndi hai diy dé cot ra
sau. Phan eo ciing c6 hai day cot ra
sau lung gitt yém 6m vao ngudi.
Phan lai, may bau trude bung, chiéu
dai vira cham lung quan. Lop trong
ciia yém co ti to nhung chia lam
hai, bén to dyung tién gidy, bén nho
dyng tién kén (xu), c6 cu dung trau
cau. Vi vay co cau hat:

"Trau em t€m toi hom qua
Cat trong dai yém bo ra moi chang".

Ngay xua, cac c0, cac ba mac
16t bén trong cung la chiéc yém.
Muia ning néng, cac cu ba ¢ nha chi
mic chiéc yém dé lung tran cho mat.
Khac véi Hoi An, chiéc yém & mién
Bic phan lai dugc cit may theo canh
gbc vuong trude bung va théu hay xé
trén c6 dé thé hién do tudi khic
nhau. V& mau sic, thudng chudng
cac mau trang, do, nau. Cac co gai
thuong khong cai mot hay hai nit
trén cung cua 4o ngoai dé 16 phan
yém bén trong. Nén mién Béc c6 cau
ca.

“Pan 6ng dong khé dudi lwong

Pan ba yém tham hé leong méi xinh”

2. Ao la
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Pay la loai 40 khong co tay (cO
noi goi 14 4o sat nach), c¢d viéng tron
hay cd tim, vat trude cai 5 hot nut
bop ddi voi do dan ba, d6i véi dan
ong 4o két nut nhya. Dén nhing thap
nién 80 cua thé ky XX, nat nhya
dugc chuong hon nén lan luot nut
bop khéng con st dung trong cac
loai 4o, trir 40 dai. Hai vat trudc may
2 thi to dé dung tién, thudc 14,... Ao
14 truyén thdng chi dai vira phu lung
quan. Pa phan dan 6ng ving ndng
thon moi st dung 4o la. Ao 14
thuong mac trong nha cho mat, dan
ong c6 khi lam dong ciing mic 4o 4.
Vai dung may ao la loai vai bay, vai
tam, vai phin. Mau sic pho bién la
trang, den, nau. Sau giai phong co
thém xanh da troi. Ao nay khéng co
duong x¢é hai bén hong.

3. Ao canh

Pay 1a loai 40 phd bién cua
nguoil dan HO1 An trong sinh hoat
hang ngay. Cling nhu 4o 14, 40 nay
may bang vai bong, phin. Mau sic
chu yéu la tréng, den, nau. Muon
hon ¢6 mau xanh, xoc... Ao canh
cua phu nir tay dai ngang trai tay, dai
ao khoang 50 - 55cm, dai hon 4o la
bén trong. Ao canh mic trong nha,
c6 khi miac di cho, di lam dong. Ao
canh xé 2 bén suon, duong xé ngan
t8-12 cm, nat két 4 - 5 hat & gitta,
« hai bén c6 hai tai thuong nho hon thi
" 40 1a. Than 4o canh ngay xua do kho
var hep nén khong rdp vai ma than
trudc lién voi than sau, ndi sbng
lung, khoét nach. Vi vay, nach ao

rong, dum Jai. Phy ntt hay may ¢
kién, cotrai tim. Pdi vdi 4o canh
nam gidi, tay dai dénskhuy tay,
khoang 27 - 30cm, thuong hét kho
vai, lai tay to hon lai tay ao-ntr, 4o
nam c6 bau co rong tir 6 - 8 cm
(miéng 16t bén trong quanh cé ra
vai). Ao canh nam ciing xé ta (vat
40), 2 thi dudi ta va mot tai trén
nguc nam bén ta trai. Dic biét,
khéng dung nut bép déi véi 4o nam,
chi c6 nit xuwong, nut nhya va khuy
nam ngang khong nam doc nhu 4o
ntr.

4. Ao dai

Chiéc 4o dai dugc xép vao
trang phuc 1& phuc. Lé phuc khong
chi & hoi he, dinh, ddm ma con thé
hién 1& nghia trong giao tiép. Ngay
xua phy nit ra duong phai mac 4o
dai thé hién sy kin ddo, doan trang.
Chiéc 4o dai cb truyén 1a 4o tir than
bubng tha hai vat trudc bay phét
phéi. Tir nhitng nam 30 cua thé ky
XX chiéc 4o dai cai tién kin ddo hon
nhung khong kém phan quyén rii.
Thoi gian sau cach mang thang Tam
nim 1945 dén 1954, budc dot pha
trong cach an mac cua nguoi dan
mién Nam néi chung, ngudi dan Hoi
An no6i riéng, ¢ thanh thi manh dan
an mic theo 16i phuwong Tay, quan
nau, 40 so mi - veston. Nguoi dan &
noéng théon van mic theo 16i truyén
thong. Riéng chiéc 40 rong che hét
dudng nét cua co thé khong con phu
hop v6i 16p phu nit méi. Thay vao
d6 1a chiéc 4o dai bo sat ngudi khién
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than hinh nhu cao hon, manh mai
hon, chiéc quan duoc may bang lua
hay sa-tanh tring hoi b6 mong va
dui, dé ho tir dau gdi xudng lam cho
doi chan nhu duoc kéo dai thém
khién than hinh dang thanh thoat. Va
vai 4o tay rap lan thay cho tay khdc
1am cho 40 0m sat ngudi hon. Ao dai
truyén théng thé hién ban sic dan
toc trong trang phuc cua nguoi Viét
la sy kin ddo, nghiém trang, nha
nhin tinh t& trong cach phuc stec.
Thim my truyén thong khong chap
nhan mot cach phuc strc hé hang, 10
lidu, khéu goi. Tat ca nét quyén ril,
goi cam cua trang phuc do dai Ia
cach xir ly nhimg duong nét mém
mai va sy hai hoa trong tong thé
trang phyc. Chinh sy khéu ggi1 mot
cach t& nhi, kin dédo ddc biét cua
chiéc 4o dai dap tmg yéu cu xa hdi,
duy tri ban sic dan toc va trd thanh
biéu tugng cho y phuc truyén théng
Viét Nam.

Tuy kiéu dang chiéc 4o dai
truyén thong co ban giéng nhau,
nhung chét liéu, mau sic khac nhau
tuy hoan canh, moi truong. Nguoi
ngheo mac 40 mau nau, den, nguoi
giau mac 4o co6 hoa van. Trong dam
cudi cac c6 dau luéon mac ao mau
hong, mau dé. Quan niém dan gian
cho ring mau do6, mau hong 1a van
'd6. Nhu vay viéc chon van may
\trong  ngay dai hy bang mau do,
hong bicu hién khat vong hét suc
nhdan van, con ngudi ludn mong
mudn va hudng vé nhiing dicu t6t
dep.

D1 cung v6i trang phuc 4o dai
1a chiéc non 1a hay nén bai tho, giita
cac 16p 14 co dé bai tho, hay chir
song hy, hinh anh,...

Péi voéi 18 phuc cua dan 6ng 1a
chiéc 4o dai den, quﬁn dai tréng,
khian déng, tay cam du, di giay hay
gudc moc 1a mot bo 1& phuc gan gili
vl nguoi Viét Nam noi chung,
nguoi Hoi An noi riéng. Vi cac bd
ldo khi té 1& mac chiéc 4o dai tay
rong, bau cao. Loai 40 nay bang vai
dia, mau xanh c6 hoa van chir phuc,
chit tho. L& phuc cia cha ré trong
ngay cudi ciing 13 4o rong, may bang
gém xanh, hoa vin chit tho, ¢d vién.
Ao 18 mic v6i quan thung trang, di
giay, dép. Pic diém chung cua 18
phuc 1a 4o dai, rdng, kin ddo, sach
s&, thé hién su nghiém trong va
thanh kinh. Dan dan yéu t6 gon gang
dugc moi nguoi ua thich, nén chiéc
4o dai tay hep thay cho chiéc 4o dai
tay rong. C6 thé néi 18 phuc truyén
thong theo thiét ké hién nay da duogc
hién dai. N6 c6 strc séng lau dai va
mot gid tri van hoa bén viing cua dan
tdc, cho nén bd trang phuc éy da va
dang dugc xem 13 bd qudc phuc cua
nam giGi ¥
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