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CHI; Kii TRONG NGAY TET DOAN NGO 6 HOI AN

Tét Poan Ngo hay con dugc goi
12 Tét Poan Duong, Tét Ntra Nam (hay
Tét Gilta Nam). Poan c6 nghia 13 mo
dau/bat dau, Ngo 1a gio ngo, dong thoi
Ngo cling 1a thang gitra nam theo gio -
lich am. Twc 1a nghi 1& dugc mo dau
vao giita trua (gio Ngo - ngady mong 5)
va cling 1a thoi diém gitra cia mot nim
(thdng Ngo - thang 5) theo am lich,
nghia 14 vao ngady mong 5 thang 5 4m
lich, 1a mot ngay tét truyén théng cua
nguodi phuong Nam, tirc 1a cia ca vung
Nam Trung Hoa va Vi¢t Nam.

(3 Viét Nam, ngay tét Poan Ngo
d3 gin voi tin ngudng cua ca cong ddng
va tré thanh mot 18 tét truyén thong c6
ndi ham van hoa phong phd. Ngoai y
nghia rat quan trong la ngay con chau
tudng nhd t6 tién, cau mong mua mang
bdi thu, wéc mong chira bénh, cau strc
kho¢ binh an cho ca gia dinh thi nét van
hoéa dan gian nay con thé hién gia tri
tinh than trong mdi gia dinh.

O moi ving mién khac nhau s€ cé
nhitng phong tuc, cach t6 chic cling

nhu phong vi am thuc khac nhau nhu
nau banh 1 tro, nau che k&, an thit vit,
tim nudc 14 mui, udng nude 14 mung
nam, hai thudc, treo cdy ngai ctru trir ta
ma, nhu¢m moéng tay mong chan cho
tré con, tuc khao cay ldy qua...

Dip tét nay c6 nhitng thir qua, hat
dau mua, ma con chau khong thé quén
trong viéc cung dang T6 Tién. Mot qua
dua hau, mot qua mit, mgt chum nhan,
dia man, can dau, dia x6i dau mua...
déu dugc dua 1én ban tho can tau Gia
Than, Gia Tién t6 long hiéu thao.

Ca dao co cau:
“Thdng tw dong ddu ndu ché,
An tét Poan Ngo tré vé thang ndm”

bén d6 cudi thang tu am lich
ngudi din qué lai bude vao thoi diém
thu hoach cac loai dau, hat dé chuan bj
nguyén liéu can thiét cho ngay tét Poan
Ngo. Loai hat dic trung trong thoi diém
nay chinh 1a hat ké. Ciing la, tir nhirg
hat k€ nho ti, lai co thé nay mam va
phat trlen thanh cay ké to khée. Cay ké
clng gidng nhu cay laa, c6 mua, co vu.
Pén mua vu nguoi tathu hai ké roi
phoi kho. Nhirng hat ké mau vang wom,
nhé nhu tring ca theo tay ba, tay me
sang sdy roi déu tir nia. Pé co dugc
nhimg hat k& sang dep, sau khi phoi
kho, phai dung cbi xay thoc chi xay dé
vua tréc dugc 16p vo ra khdi hat ké ma
van gitt nguyén 16p cam mong trén
ting hat ké tron may. Sau d6 lya bo hat
1ép, chon liy nhitng hat c6 sic vang
dam - loai nay vira ngon, vira dam da.
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Tuy khong phai 1 loai thyc pham
quan trong, cin ban trong am thuc,
trong kinh té néng nghiép nhung dbi
v6oi nguoi dan Viét Nam, hat ké dong
vai tro khd quan trong vi day la
nguyén liéu chinh tao nén mén 4m
thue khong thé thiéu trong mam com
dan cling 6ng ba trong ngay tét Poan
Ngo. Va khong biét tir bao gid, ché ké
dd tré thanh mon 4m thuc dic trung
cua nguc‘yi Hoi An noi riéng, Quéng
Nam néi chung. Du ¢6 di dau xa, moi
khi dén ngay nay cling cb tim mua mot
it hat ké vé niu ché¢ dé thudng thire cho
voi di ndi nhé nha.

Tuy che ké quen thudc nhung
khong phai dé 1am. Ké ban & chg c6 hai
loai: ké co sic vang 1a chua gid sach
cam, loai ké nay ngon, dam da hon, nau
can nhiéu nudc; ké tring 1a d3 gid sach
cam. K& phai vo nhu vo gao trudc khi
nau, nhimg hat ké nhé li ti hay 14n cat
nén nguoi ta phai dung mot vat dung cb
truyén 1a cai ra chuyén dung vo gao dé
vo ké. Con néu c6 duoc ké ngon thi chi
can ding mot cai ndi ling qua vai lan
nuée cho sach 1a duoc. (Luwu ¥ néu ngiri
ké c6 miii moc thi khéng nén ding hodc
khi cho nudc vao vo ma thiy cé bot
trcfng néi lén la ké da bi muc, nén bé
di). Sau khi vo va dai sach cat, san thi
cho hat ké vao ndi ngam chirng gan mot
gid dong ho (chon ¢é néi sao cho muec
nuwoc phdi cao hon hat ké khoang 4 - 5
phan).

Thoi gian ngam ké vira du, dit ndi
ké 1én bép lura, canh chimg vira chém

501 thi ha Itra to1 da chi dé cho nudce so1
';Aégvéng hoi lan tan rat nhe, dung diia go
‘hodc va muong kim loai khuady nhe

nhang cho ké duoc déu. Dé sbi nhe qua
niam ba phut roi lai khqu tir tir va déu
tay, cor nhu vay cho dén khi xong.
Tham ching thay hot ké né ra va mém,

“ thu bang cach muc vai hot, thoi nguoi

r0i cho vao gitta hai ddu ngoén tay vo
nhe thiy nat min 1a cho duong vao va
tiép tuc khudy déu tay cho dén khi thay
tan duong hoan toan. Néu ngudi nau
khong khéo, so ¥ khudy gia tay mot
chut, ché s& mét di huvong diu dang cua
hat ké va vi ngot lim cta duong. Khi
théy ndi ké dan can nude va dic lai tir
tir, tiy thich dé ché dic it hay nhiéu.
Thong thuong 1a thar d§ dac cua che
bang cach dung cai mudng nhé muc it
ché r0i d6 ra lai thay ché quanh han va
nhéu cham ra nhu ho dic 1a dugc.

DPé moén ché ké cang thém héap din
va tang huong vi, nguoi ta thuong gia it
gimg, vét bt nude cho bét cay va cho
vao ndi ché ké. Mui duong, mui ging
va dac biét 1a mui thom cua hat ké hoa
quyén vao nhau di tao nén mén am
thue ché ké thom ngon cho ngay tét
Doan Ngo.

Pé moén ché ké cang thém phan
thom ngon, hip din va ting tinh dic
trung nguoi ta thuong thudong thuc che
ké di kém vdéi banh trang me hay dau
xanh bot... Thay vi dung mudng theo
cach thong thuong thi d6i voi che ké lai
tré nén dac biét va khac la hon vi cheé
ké phai an kém véi banh trang me.
Dung banh trang thay cho mudng, vira
tht vi vira tding mui vi. Vi gion cua
banh trang nhanh chéng hoa 1an véi vi
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ngot cua duong, vi déo thom cua ké va
thom cay thoang thodng cua gung tuoi.

Tuy ché ké khong thuong xuyén
dugce ndu va bay ban nhu bao loai ché
ngot khac nhung che ké luén dong vai
trd quan trong, 1a nét am thuc dic sic
va khong thé thiéu trong cudc sdng cua
nguodi dan noi day. Badi 1€ che ké khong
phai chi la mon ché ngot dung di, binh
thuong ma ché ké con an siu trong
minh nét dic trung ciia ca mot nén vin
hoa va phong tuc tho cung thiéng liéng.

M&i mét ving déu c6 nhitng cach
khac nhau trong viéc dén tét Poan Ngo,
nhung tat ca nhimg tap tuc trong ngay
18 tét nay ctia mdi ving mién déu duoc
xdy dung trén can ban nhan nghia va
dao dirc truyén thong Trai qua nhleu
bién doi, song - tét Poan ngo van ton tai
trong long moi ngudi dan xi Quang
nhu mot phong tuc dep. Nhitng cay trai
dau mua, nhitng chim banh 1 tro xinh
xdn va khong thé quén nhimg chén ché
ké hat nho li ti nhu trimg ca. Tat ca da
dem lai mot cai tét ddm am va thiéng
liénge
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