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BANH GHE, PHO HOI

IPhé ¢ Hoi An - khu phé hap din
khach du lich véi nhiéu mén am thuc
noi tiéng khong chi trong nudc ma con
ca thé gidi. Vi Hoi An, am thuc ludn
da dang, phong phu bai 1& ¢6 rat nhiéu
loai moén dn ngon, nhiéu huong vi, mau
sdc khéc nhau va ca nhitng diéu goi la
“rdt riéng”. Moi thtr twéong chimg 12
khéc, la riéng, la xa la v&i nhau nhung
lai hoa quyén, d6 chinh la sy hoa quyén
trong vin hda 4m thye gitra cac nguyén
liéu thom ngon chat luong ¢d mit ngay
trén mién dat phé Hoi va tam long cua
nguoi ché bién. Tat ca da dem lai nhicu
cam x(Oc SAu ling trong 1ong  thuc
khach.

Bién Cira Dai, bién An Bang va
bién dao CU Lao Cham I nhimg dia
diém du lich rat hip dan du khach khi
dén voi Hoi An vao mua hé ning gio.
Bién khéng chi dem lai su twoi mat,
trong lanh, sang khoai ma bién
con mang lai ngudn loi thuy hai
san VO cung phong phu va co gia
tri gidp phét trién kinh té cho
ngudi dan phd Hoi. Mot trong
nhiing lodi hai san dugc xem la
cd vi thtr quan trong véi gid tri
va chat luong cao trong sd cac
loai thuy hai san noi day chinh
la ghe. Ghe c6 nhiéu loai nhu

‘xanh... nhung ghe ngon, nhiéu
thit va bd’'dudng hon trong s d6
van la ghe xanh. Ghe khéng chi
dé hap, rang me hay nuéng

. trong nha hang, khach san ma con co
-

ban mot minh ma ban kém voi cac loai

mat tai nhitng khéng gian binh di‘va
dic biét hon 1a ghe con’ding dé lam
banh - d6 chinh 1a moén banh ghe.

Mdi khi chiéu vé, nhitng hang ban
banh ghe lai xuat hién doc quanh bo
bién Cua Pai, bién An Bang hay ca
nhimg ngd phd Bach Pang, Tran Phy,
Hai Ba Trung... Nhirng hang banh
thom ngon, hap dan nay da tré thanh
diém hen ciia nguoi dan noi day va ca
khach du lich khi dén véi Hoi An.

Vi la hang ban di dong nén hang
banh ghe trong kha don gian, chi la
chiéc xe diy voi cai chao that to dung
dé chién banh, khoang chimg hai, ba
cai vi dat trén chao dung dé dat banh
sau khi chién cho réo diu va mét vai
vat dung nho phu tro. Tét ca déu duge
xép gon gang trén chiéc xe day. Chi thé
thoi. Vay ma khach lic nao cling dong
dtc. Banh ghe thuong khong dugc bay

Banh ghe

banh khong kém phan thom ngon khéc
nhu béanh tiéu, banh chudi, banh mi
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cha..., boi vi diém chung ¢ day la déu
dugc chién tir chao dau 16n ay.

Nhitng nguodi ban banh ghe cho
rang, ghe thi bién nio ciing c6 nhung
banh ghe Hoi An ngon la do ngudi Hoi
An biét cach chon ghe. Nhu & trén da
c6 nhic dén, ghe c6 nhiéu loai nhung
ghe xanh van 12 ngon va bd dudng nhit
trong ho hang nha ghe, thé nén ngudi
H61 An thuong chon loai ghe nay dé
ché bién mén banh truyén thong cua xr
bién qué minh dé giéi thiéu véi du
khach. Tuy nhién, vi chit luong cao
nén loai ghe xanh co6 gia thanh mua vao
cao hon nhirng loai ghe con lai nén do6i
khi nguoi dan thuong mua thém ghe ba
cham dé lam banh, loai ghe nay ciing
thom ngon khong kém. Bén canh doé,
diéu quan trong hon hét 1a ghe phéi con
tuoi va tét hon hét 1a ghe mdi duoc
danh bat trong khu vuc bién An Bang,
Cira Pai hay ¢ bién dao Cu Lao Cham.
Nhitng con ghe that chic, bAm vao yém
khong lun dugc nguoi dan chon mua
dem vé lam sach bang cach tach mai,
16t bo yém va phan trimg bam trén yém
néu co, rira that sach phén than ghe,
tiép tuc dung chiéc mudng nhé cao giir
lai 16p gach con bam trong mai, cubi
cing cho hdn hop than ghe va phan
gach gitr lai vao ndi, rac chat bot ném,
b6 thém sa, ging tron 1én that déu cho
thim gia vi. Dé lam nén chiéc banh ghe
dac trung, hép dan noi phé Ho1 thi moét
L nguyén liéu rit quan trong nita chinh la
bot'chién. B4t chién banh ghe 1a sy pha
lan va hoa quyén giita bot bap va bot
gao. Hai loai bot nay dugc ban tay khéo
1éo va can man cua nguoi dan phd Hoi
“tron va gia vi theo ti 1€ phu hop. Sau

khi da tron déu gia vi, cong doan tiép
theo 1a cho it nude vao mot'cai bat, do
hon hop bot vao bat véi luong vira
phai, danh déu tay cho dén'khi bot that
nhuyén va min ra khong con von cuc.

Khau chién banh ghe ciing kha don
gian nhung ciing can sy khéo 1éo0 cia
nguoi chién banh. Khi chao dau sbi déu
cling 1a lac bat dau chién banh, chu
quan chi can dit con ghe da thim gia vi
vao bat bot chién, nhe nhang lan ghe
sao cho toan bg con ghe dugc bao phu
boi bot va nhanh tay tha ghe da tim bot
vao chao dau. Chién ghe theo ting mat,
mdi mit chién trong khoang bdn, nim
phat roi 1at lai dé chién mat con lai,
thdy banh chuyén sang mau vang la
duge. Tiép d6 chu hang vét banh va sap
xép 1én nhitng chiéc vi dugc ngay trén
miéng chao dé banh dugc rdo dau.

Cung 1a banh ghe, cung dugc ban
v6i muc gia nhu nhau, thé ma ciing c6
su khac biét, d6 1a & cho tuy theo kich
thudce ghe 16n nhd khac nhau ma banh
ghe chién 1én c6 thé c6 mot con, hai
con hay bbn con ddu mit nhau trong rat
vuong van. Thuong thi banh cé ghe nho
s&¢ mém hon, dé an hon nhung lai it
ngot va nhiéu thit bang banh c6 ghe
16n. Tuy theo s& thich ma thuc khach
lua chon chiéc banh ghe thom ngon cho
minh.

Khi chu hang dua banh ra moi
khach, con nhanh tay riac thém Ién mit
banh mdt it twong 6t theo khau vi cta
tung du khach. Khong chi thom ngon,
giau dinh dudng v6i ham luong canxi
tor ghe, dam tr bt ma banh ghe con
kha tién loi, hop tai tién. Banh ghe vira

Nguyén Thi Tinh

>

Bdnh Ghe Phé Hpi



Bdn tin Bdo tén Di san 36 01(29)-2015

co thé an tai chd, vira c¢6 thé mua vé
nha hay 1am qua cho ban. Vi thé khong
riéng gi nguoi dan phd Hoi, nhidu du
khach phuong xa mdi khi di ngang
hang banh ciing bi niu chan lai boi
nhitng chiéc banh ghe vang ruém thom
nong va dam da huong vi ndy.

Mon banh ghe khong chi tao thém
su phong phu cho 4m thyc noi phd Hoi
ma con dem lai cho du khéach thap
phuong mot ky niém dé nho, dé thuong
khi dén v6i Hoi Anw
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