UBND THANH PHO HOI AN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM QLBT DI SAN VAN HOA Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc

S6:  /LL

PHIEU KIEM KE BUGC PAU DI SAN VAN HOA PHI VAT THE
NGHE LAM BANH U TRO

I. Tén goi:_
Nghé 1am banh 1 tro

IL. Loai hinh: ‘ ’
Nghé thu cong truyén thong

1L Dia diém: , 7
bia ban thanh pho Hoi An ( tdp trung tai xa phuong Cam Pho,
phuwong Thanh Ha, phwong Minh An).

IV. Chii thé vin héa:
Cong dong nguoi lam banh u tro

V. Miéu ta vé di san vin hoéa phi vat thé:

Vao ngay Tet Doan Ngo mung 5 thang 5 am lich, ngudi dan Hoi An thuong
Cung dat, ciing to tién mot thi banh rat doc ddo va chi xuét hién duy nhat trong dip
Tét Poan Ngo, d6 1a banh G tro. Banh G tro cung véi thit vit, ché ké, mit... gop
phan tao nén huong vi dic trung cho ngay Tét Poan Ngo.

Vé tuc clng va an banh 0 tro dugc dan gian Hoi An truyén miéng theo sy
tich: “Vao thoi chién quédc tai nudc S¢ co6 ngudi thiy thube tén 1a Khuat Nguyén.
La trung than nhung lai khong dugc vua trong dung. Do bi gian_ than ham hai, dé
tron dao bé toi, 6ng tram minh xudng séng Mich La vao ngay mong 5 thang 5 am
lich. Bé tranh cho thé x4c cua 6ng bi ca pha hoai va linh hon ong khong bi quy st
pha phach, nguoi dan noi day da lam nhung chiéc banh c6 hinh 4 canh, bén ngoai
cot nhitng cong chi ngl sdc dé danh lira ca va thu hat sy cha ¥ cua nhimg con quy
str, dé chung khoi theo ong Khuit Nguyén. Nguoi dan tuong nho Khuit Nguyén,
vao ngay ndy hang nim van mua banh  tro dé cung ong.

Nguoi Hoa xua sinh séng & Hoi An da bién tuc lam banh 0 tro vao ngay
mong nam thanh nép vin hoa riéng ciia ca cong déng ngudi cu tri & phd cb va lan
tod ra ca vung ven. Cho dén nay, van chua tim dugc tu liéu ndi nién dai doi cua
nghé 1am banh 1 tro & Hoi An. Nhung theo diéu tra dan toc hoc thi nghé lam banh u
tro & Hoi An c6 tir cach day hon 100 tré vé trude.

Vé cach l1am banh 0 tro: Yéu cau lam dugc banh c6 mau vang trong, gion
suc, co vi thom, dé duoc 1au. Pé 1am duoc banh tot, ngudi ta can nép thang ba hot
may day du dinh dudng. Nép duoc nhit hét nhimng hat té. Tro t6t duoc chon 13 tro

tot dugc dot tir cui Lao (cui rung Cit Lao Cham) ma thuong la cii dugc dot tur cay
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me. Theo kinh nghiém thi tro phai ngdm véi voi va nudc giéng Ba Lé theo cong
thirc 3 tro, 1 vOi. Sau khi @6t thi tro than phai rdy loc k¥, khudy déu dé tro thim
nuéc chim xubng. Nhitng bot va than ndi 1én mit nude thi vit bo. Khi tro ling
xubng, nudce tro & trén kha trong thi chit 14y nudec.

Nép t6t duge Nngdm voi nude tro va mot it phen sa trong nira ngdy dén 1 ngay
tuy moi nguoi lam. Cong doan nay goi cho nép an. Sau do, vot ra, vo lai voi nude
sach, d6 nép trén 16 cho rao nudc. Muc dich ciia ngdm nép véi nude tro nham lam
cho hat nép nhuyén thanh bot.

Nguoi ta goi banh bang 14 dong duoc hai tr ntii Hai Van hoéc dfmg la say, 1a
cdy thom nép. Céc loai la nay khong to nén rat kho khi goi. Nguoi gbi banh thuong
xoay van doi tay, gap chéo 14 thanh hinh phdu. Mic mdt mudng canh nép bo vao,
Gip phan 14 thira lai (nép bdnh tau xd, tirc la banh tro ¢é nhan ddu den thi cho mot
nhan vao). Nép mudn banh c6 mau duc, dam hon thi goéi 1a gia, @& mau trong hon
thi goi 1a non. Sau do, cam soi day lat cot vira 1a tot. Néu goi banh chat thi banh
nau ra sé bi chai, g01 banh qua long, banh lai bi nhao vi ngam nudc nau banh. Banh
dugc goi xong, xép lién nhau, hai dau nhon nam vé hai phia dé chuan bi bo vao ndi
nau. Banh goi xong dem cho vao néi nau, ngudi ta nau banh trong nhing thung ton
tron, cao khoang lm, duong kinh 0,5m. Khi nau nguoi ta canh ltra to, chung
khoang 5 - 6 gio dong ho thi banh chin. Dé banh khong bi song, nguoi ta nau soi
con c6 mot kinh nghiém 1a khi bé banh vao ndi chd nudc s6i thi thap mot nén
nhang, dén khi huong vira tan thi ciing 14 banh vira chin t6i..

Banh tro an ngudi, khong c6 nhan hay nhan dau xanh ngot. Banh khong nhan
cham duong cat, duong thé bam nhd, mat mia. Banh tro c6 vi lat, dé tiéu, mau vang
trong, thoang thoang mui 14, mém deo nhu mot miéng thach rau cau. Pay 1a loai
banh gitp ti€u thuc, giai nhiét dung rat t6t trong mua hé nhat 1a lic gitra tiét troi
néng nhat trong nam - Tiét Poan Ngo.

V& lich sir hoat dong cua nghé theo nhimg nguoi 1am banh u tro hién nay &
Ho1 An, thi nghé nay da c6 tu lau r61 nhung chua xac dinh dugc nién dai cu thé.
Tuy nhién, qua tim hiéu, thi da c6 gia dinh lam ngh¢ nay dugc 3 doi

VI. Gia tri cia di san viin héa phi vét thé

- Theo 10i ké cua nhiéu nguoi lam trong nghé thi nghé nay gan lién véi su
giao luu vin hoa cong dong ngudi Hoa, Viét trong thoi ky thuong cang Hoi An
phon thinh vao thé ky XVII, XVIIL

- Day la mot nghé lam nén mot san phém am thuc dic trung cua Hoi An va
dac biét la gén voi sinh hoat van hoa cia nguoi dan Hoi An trong Tét Poan Ngo.
Khéng chi vy, san phidm banh 0 tro con phat trién lan toa dén ca ving Quang Nam
va cé cac do thi 1on ¢ Ha Noi, Thanh phd H6 Chi Minh.

- Nghé nay dang luu giir, bao t6n mot hé thdng di san van hda kha qui mé,
thé hién dic trung vin hoa ving mién cua Hoi An.

E:\WEBSITE\nam 2017\dang web phan cing\New Folder\Ly lich nghe lam banh u tro - Ho so PV T.doc

2



VIL. Hién trang di san vin héa phi vét thé

* Danh sach nhirng the c6 tay nghé cao:

- Hién nay nghé nay dang c6 it nhat 7 ho lam véi khoang 100 nhan cong lam
viéc theo mua vu.

- S6 lwgng hoc vién hién nay: Chua thong ké.

- Phuong thirc truyén day: Phuong thic truyén day chinh 13 truyén day
nghé tai gia dinh.

- Nguy co hoiic nguyén nhin mai mdt ciia di san viin hoa phi vat thé:

VIII. Cac bién phap bao vé

- Nghé 1am banh 0 tro & Hoi An 1a mot nghé tha cong truyén théng nén dugc
bao v¢ bdéi Ludt Di san Van héa va Thong tu 04/2010 cua Bo Van hoa Thé thao Du
lich.

IX. Danh muc tii liéu lién quan dén di san vin hoéa phi vat thé:

Hoi An, ngay 24 thang 7 nam 2014
Xac nhan cia Trung tdm QLBTDS Vin hoa Nguwoi lap ly lich

Truwong Hoang Vinh

E:\WEBSITE\nam 2017\dang web phan cing\New Folder\Ly lich nghe lam banh u tro - Ho so PV T.doc

3



