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AO DAI DEN

T bao doi nay, chiéc 4o dai den -
khan déng ctia nam gidi 1a trang phuc
dugc su dung trong 1 lac hay khi giao
tlep long trong cua nhiing nguoi co chirc
sic trong xd hoi cho dén dan thuong.
Theo dong lich st, 40 dai den nam gioi
khong thay d6i kiéu dang nhiéu nhu 4o
dai nit. Trong bai viét ndy, chiing t6i xin
gidi thiéu chiéc 4o dai den nam gi6i
dugc may vao giita thé ky XX.

Qua qué trinh tim hiéu, khao sat vé
trang phuc vao thang 8 ndm 2015, chiing
t61 duoc gap ong L& Viét Phuong - 91
tudi, & tai khdi Xuyén Trung, phuong
Cam Nam. Hién nay 6ng Phuong con giir
chiéc 40 dai den ma theo 10i ké cua ong
la n6 dugc may vao khoang thoi gian
1965 - 1966. Ngudi may chiée 4o dai 1a
ong Pham Nghiém hay con goi la 6ng
Chin Ton - sinh nam 1912. Ong nay
trudc day & thon Nam Ngan - xi Cam
Nam (nay la phwong Cam Nam), nay
ong Nghiém da qua doi.

Ao dai ndy may bang vai lanh den,
kiéu a0 dau song. Dai 40140cm, dai tay
76cm. C6 gdc vudng, cao 4cm, bang cd
phia truédc nho hon phia sau 0,5cm, )
mém, may_tay bang 2 16p vai, 'khong c6
16p 1ot bén trong. Dudng rap co vao than
maygglaz Ao nbi tay, doan nbi nam dudi
khuy tayadai 33,5cm. Poan tay trén lién
voi1 than @0, quanh vai c6 bau rong 7cm;
vat do truge, vat 4o sau déu dau séng va
cO vat con nam bén phai; ta va lai 4o ba
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3,5cm, sam tay rat déu, min. Duong song
truéc va séng sau ngay chinh giita vat
40. Vat con 1a manh vai nhé nim bén
phai (bén tra khuy, gai/cai nit, chiéu
rong 25cm, tw duong ha nach dén hét vat
con 1a 19cm), vat con ndi lién voi mat
trude tay phai va mot than sau. Ngoai ra,
dé vat con dugc dai dén eo (noi gai hat
nit dwéi ciing), nguoi ta ndi thém mot
manh vai nho hinh tr giac. Ao gai/cai 5
nut tron, mau tréng duc, phﬁn duoi co 16
nhé dé két dinh nat vao vat 4o bén trai.
Trén vat ao trai, danh 5 con bo béng chi
den dai 2cm lam khuy nat. Hat nut dau
tién két ngay chinh giita, sat chan co,
cach hat nut thir 2 1a 9cm; hat thir 2 cach
hat thtr 3 12 18cm; hat thir 3 dén hat thir 4
1a 9cm; hat thir 4 dén hat th 5 1a 9cm.
Nhu vay, hau két khoang cach két nat
déu nhau, chi c6 khoang cach giira hat
nut thir 2 va thtr 3 1 gap d6i cac khoang
cach con lai, vi khoang cach nay om
vong nach nén vat & day dugc cat cong.
Khuy 40 nadm bén phai. Trén vat con ¢6 3
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khuy con lai nim trén ta cua than sau.
Khuy nat dai 2 cm, phan 16 dé cai nit
lcm, phﬁn két dinh vao 40 lcm, con bo
ciia khuy 4o va nut 4o rat chic chan.
Thén sau, ba ta 1én dén nach. Than truée,
bén trai ba ta dudi ha nach Scm, bén phai
ba ta 1én dén cd.

Cua tay rong 13cm, lai tay ban to,
ba trong 9cm, ludng tay, duong chi déu,
dau chi rat tinh té, tim lai bang may, chi
rat day, déu nhau, tiém lai bang 2 dudng
chi may may, rat nho, déu.

Ao dai nam giéi tir trude dén nay
déu co kiéu dang rong, khong om sat
nguoi nhu 4o dai nir, chiéu dai cta 4o dai
nam ludn trén méc ca chan, vat 4o rong
hon vat 4o dai nt.

Qua tim hiéu, do ngay xua dét kho
vai hep chi c6 40cm nén ao dai luén co
duong nbi chinh giita cia vat trudc va
vat sau. Ngoai ra, 4o dai luén c6 vat con
dé che khoi 16 da.

Hién tai, tho may 4o dai nam déu

st dung ban may may, lai tay, ta khong
con lam tay.nhu may 4o dai trude day,
kiéu lai tay nho chi tir 1 dén 2em. Kho
vai hién nay rong tir 120cm =160cm (tuy
theo chdt liéu vai) nén khong.con noi
song. Tuy nhién, hién nay van c6 mot sO
nguoi thich may theo kiéu xwa nhu may
dau song bang cach dap tiém mot dudng
chinh gifra cta vat trudc va vat sau; tay
4o ciing gap to Scm.

Chiéc 4o dai den néu trén dugc 6ng
Lé Viét Phuong gin giir cn than mac du
khong con mac do 6ng da gia, viéc cing
té nhuong lai cho con chau.

Qua 10i ké cua ong Lé Viét
Phuong, chiéc 4o dai nay gin bo véi
cudc doi ong trong cac dip cudi héi,
ciing gid, ma chay. Cung bd véi trang
phuc 40 dai con c6 khin déng va cam du
den khi di tham du 1& lac. Bén trong 40
dai den, khin dong 1a bo do ba ba tring
(co nguoi goi la bo ba vi di cung voi do
dar)e
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