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BANH IN BOT NEP TRUYEN THONG'VUNG THON
QUE O HOI AN

Tét 1a dip dé tat ca moi ngudi
vui choi, an uéng, nhan 1i xi, 1a dip dé
nhitng lo toan mudn phién khép lai
khi thoi khic giao thira diém va tat
nhién tét khong don thudn mang
nhitng ¥ nghfa nhu thé ma nd con la
dip dé nhitng ngudi con, ngudi chiu
thé hién long thanh kinh nhé on t6
tién 6ng ba thong qua nhung mon an
mang dam huong vi ngay tét ¢o truyén
Viét Nam, 14 dip dé nhirng nguoi ba,
nguoi  me,
nguoi Vvo,...
don hét cai
tam, dong
tung giot
yéu thuong
dé tao ra
nhu’ng tuyet
pham am
thuc cho
ngudi  con,
nguoi cha,
nguoi chau
thudng thuec.

Tét Nguyén dan mang nhirng nét
dep vé& vin hoa truyén thdng, vé
phong tuc tip quan rat dat trung cua
_;;.-{'dan toc Viét Nam, dleu d6 thé hién rd
nét trong van hoa am thyc Viét Nam
ngay tét, T xa xua, voi nguodi Viét
Nam du ¢ bat ctr dau, tir thanh thi dén
nong thon, du giau hay ngh¢o nguoi ta
van tuom tat trong ba ngay tét nhu tuc
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nglr Viét Nam c6 cau “cO déi ciing 3
ngay tét, c¢é hét ciing 3 ngay mua”,
trong d6 mon an ngay tét 1a mot trong
nhitng phan quan trong khong thé
thiéu. Voi nguoi Hoi An ciing thé, cir
mdi do tét dén xuln vé cac ba, me, cac
chi lai tAt bat chuan bi dt cac mén an
trong ngdy tét mot phan thd cung to
tién, phan dé dai khach dén thim va
dé an trong gia dinh. Nhirng mén an
trong ngay tét trudc day & ving thon

qué Hoi
An thuong
van la
nhiing
mon
truyén
théng nhu
thit  heo
dam nuéc
méam, thit
heo ludc,
dua mon,
banh
chung,

banh td, nd, kho, cac loai mut,... va
mot loai banh khong thé thiéu trong
ngay tét ¢b truyén d6 1a moén banh in
bot nép.

Theo cac vi cao nién ké lai, trudce
day vao dip tét dén, mdi nha & ving
qué déu tu tay chudn bi cac moén an
trong ngay tét, thuong 1a nhiing
nguyén liéu san co, boi theo ho thoi
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diém do, kinh té con kho khin, viéc
chi tiéu han hep nén hau hét cac
nguyén liéu dé ché bién mon an nhu
dau, nép, gao, dua, gung,... duogc
nguoi dan tréng va du trir lai cho
nhitng ngay tét, ngodi ra con cd céc
loai gia sic gia cam duoc nudi dé
chuan bi cho tét ban hodc chia phan
cho cac gia dinh quanh x6m. Tuy kho
khin 1a thé nhung ngay tét van co day
di cac moén an truyén théng mang
phong vi ngay tét qué hwong. Trong
cac loai mon an khong thé thiéu mon
banh in lam tir bot nép, mot loai banh
dan da doi thuong co tu thoi xa xua.
Tu khoang 24 thang Chap modi
nha da bét dau chuan bi lam céc loai
banh mut dé don tét. Nép dwoc mua
hodc nha nao lam néng thi tu trong
lta nép dé danh dén tét lam banh.
Banh in 1am tir bot nép ciing trai qua
rat nhiéu cong doan dé c6 miéng
banh gion ngon. Nép duogc vo sach
bﬁng nuéc dé rao, cho mot it dau
phong vao trong nép tron déu dé khi
rang nép khong bi chay. Bét chao lén
bép cui, d6 nép vao khudy déu dén
khi hat nép n6 phong, nga mau vang
nhat la duoc. Nép sau do duoc bo vao
cbi d4 gid nhuyén, dung riy bang ludi
min rdy bot roi xudng, phan hat nép
chua min con lai trén ray thi bo di.
Sau d6 dem bot phoi swong (phoi vao
ban dém, théng thwong thoi diém
khuya khodng 4 tiéng). Va mot phan
khong thé thiéu trong nguyén liéu
~lam banh 1a duong, duong thudng
dung loai duong bat. Dung dao cao
duong thanh bot min. Sau khi bdt da
dugc phoi suwong, dudong cao xong,
tron 2 hon hop nay voéi nhau theo ti 18

lkg bot + 1 kg duong, trai bot 1én
mam, dung chai thay tinh can hon
hop dudng bot cho déu. Ding khubn
banh bang gd c6 cham hoasvin du
kiéu véi dang hinh vudng, tron, trén
mit khuoén khic hinh hoa 14, chit
phuc, 10c, tho,... Trudc khi lam banh,
phtt bot nép chua pha dudng lén
khuén banh in dé khi 1ay banh ra khoi
khuon duoc dé dang hon, dung tay ép
hén hop bot va duong vao khudn
béanh in, sau khi ép chdt khuon banh,
dung dao got bang mit dudi cua
banh. Trong giai doan lam banh, phai
chuan bi sin ndi than dé siy banh.
Than doi hoi phai d6 déu, dung ton
bao xung quanh, dit miéng ton cach
ndi than khoang 40 phan, khi ép banh
vao khudn xong, dat khuon banh trén
miéng ton ¢6 lra than phia dudi, lat
ip khuon banh dung thanh gd, gd nhe
vao khubn béanh, ting chiéc banh
duoc 1ay ra theo cach nhu thé, ting
mé banh dugc sdy trong thoi gian
khoang 20 phut, khi sy 14t banh qua
lai cho banh vang déu, banh dat yéu
cau la banh c6 d6 vang gion, thom
cia nép ngot thanh cua duong. Sau
khi sy xong, banh dé ngudi bo vio
bao dé giit banh duogc gion lau.

Vi cai se lanh dau xuan, ngdi
bén nhau nham nhi nhiing chiéc banh
in ngot gion tan va béo ngay cung voi
tach tra néng la mét thu vui giap xua
tan moi uu phién, mét nhoc sau mot
nim dai vat va voi cude sdng muu
sinh.

Tét dén xuan vé, bo lai sau
nhitng lo toan mudn phién clia cudc
séng thuong nhat, nhirng ngudi con xa
qué trd vé sum hop bén gia dinh vi
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vy tét khong chi 1a dip nghi ngoi ma
12 dip dé doan vién. Nhirng dic trung
ciia ngay tét that gian di va gan gii
v6i chung ta biét bao nhiéu. D6 1a mui
thom ngot ngao cua gao nép trong
chiéc banh chung xanh, d6 1a huong
thom ndng nan tir cac loai hoa dang
dua nhau khoe sic, 1a nhiing phong
bao i xi chtra chan tinh cdm hay
nhitng cdu ddi do6 thim. Moi ngudi
cung thirc, dém tung phut gidy doi
khoanh khdc giao thira dé cing quiy
quan bén nhau bén vi ngot thanh cia
banh in thom ngon, vi cay cua mut
gimng,.... Con diéu gi thu vi hon thé
khi dugc tdn hudng nhitng cam giac
am &p va cing nguyén cdu mot nim
moi an [anhY
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