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BANH BEO CAM KIM

Cim Kim 1a vung dat nam & ha
lwu séng Thu Bon, xung quanh sbng
nudc bao boc, cach trung tdm thanh
phé Hoi An 1,5km vé phia Nam, phia
Bic giap véi phuong Minh An, Cam
Pho, phia Péng giap v6i phuong Cam
Nam, phia Tay va Nam giap vdi Duy
Vinh, Duy Xuyén, xa Dién Phuong
huyén Bién Ban. C6 thé noi xa Cam
Kim nhu mot “de d@do” cua Thanh phd
duoc bao boc bai nhanh séng Thu Bon
tao nén khung canh hiru tinh, lang man
nén tho ctia mdt vung qué dudng nhu
chua bi qua trinh d6 thi hoa “tan cong”.
Cam Kim gio day khong chi noi tiéng
v6i nghé moc mang tén “Kim Bong” ma
con ndi tiéng véi khung canh hitu tinh
cua lang qué ém &, binh di, dan dan trg
thanh diém lya chon caa du khach thich
kham phé lang qué du lich sinh thai. Su
méc mac, dung di cua ving dat, con
ngudi noi day duong nhu da khic sau
trong 10ng cia nhitng ai mot lan dén
day, diéu d6 dugc thé hién trong doi
song hang ngay cua ngudi dan, tir cach
séng, cach an, 0... an chua trong d6
mot sy gian di la thuong. Nguoi ta van
séng cham rdi véi cong viéc thuong
nhat ciia minh khong xd bd, tat bat nhu
noi phd thi, sy dung di d6 con thé hién
ngay ca trong am thuc cia nguoi dan
nei day voi nhitng moén an don gian
nhw bap rang tron véi canh hén, khoai
\'cha, dau bip, xdi, my quang, banh x&o,
banh goi, banh tét,... Mdi mén an ho cé
cach chébién riéng cua minh. Khi nhic
dén am thuc noi day, khong thé bé qua
mon banh béo thom ngon dac biét.
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Béanh béo 1a mot mon banh rat
thinh hanh & mlen Trung, ngoai ra cling
¢ nhiéu ¢ mién Nam. Tai mién Trung,
banh béo thuong duoc phan lam hai
loai 1a banh béo Quang Nam va banh
béo Hué. Banh béo Quang Nam thuong
to, day, an voi nhun gdm c6 thit, tom
bam, khi an bo thém it hanh phi, 6t
bam. Banh béo Hué cé khac chat it
banh moéng hon, c6 bot tdm sy, khi an
kém theo da heo chién gion. Banh beo
mién Trung da phan duc bang chén
(banh béo chén). Sang téi mién Nam
thi banh béo c6 nhiéu kiéu cach khac
nhau, nhung thuong la an chung véi
nhiéu loai banh va gia vi khac.

Banh béo Cam Kim - Hoi An nam
trong dac tinh chung cita banh beo
Quang Nam, nhung chac han mdi ving
cling s& c6 nhitng huong vi va cach ché
bién riéng 1am nén tinh riéng biét trong
van hoa am thyc ving mién.

DPé c6 moén banh béo thom ngon,
doi hoi ngudi 1am can ndm rd cach thic
ché bién, bén canh d6 1a kinh nghiém
trong viéc lua chon nguyén liéu dé cho
ra nhimg chén banh dat yéu cau.
Nguyén liéu chinh dé 1am banh béo Ia
gao. Theo mot sé nguoi chuyén lam
banh béo cho biét, loai gao lam banh
béo c6 d6 mém vira phai khdng déo 1am
banh méi ngon, khi nau banh mai xody
& gitra (18m xuong ché tam banh). Gao
phai dugc vo sach cam, d6 nudc vao
ngam (néu sang ngay xay thi toi phdi
ngam gao), gao dugc ngdm lau chén
banh mai déo ngon, c6 do dai dai khi
an. Sau do xay gao co pha thém nudc
tao thanh dung dich nudc bot gao, khi

Lé Thi Ngoc Huong

Banh béo Cam Kim


https://vi.wikipedia.org/wiki/Hu%E1%BA%BF
https://vi.wikipedia.org/wiki/Chi_L%E1%BB%A3n
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Mi%E1%BB%81n_Nam&action=edit&redlink=1

Ban tin Bdao tén Di san  S6 03(31)-2015

xua ngudi ta xay gao bang cdi da, xay
di xay lai 3 1an bot m&i min, chén béanh
khi hap dat d6 bong muét, nhung ngay
nay c6 may xay nén coéng doan nay
nhanh hon khong ton qua nhiéu thoi
gian. Cong doan khong kém phan quan
trong d6 1a coéng doan “ldy tring” dé
chuan bi d6 banh. “Ldy trang” la céch
pha thém nudc vao dung dich nudc bot
gao dé dung dich nay dat yéu cau la s&
tao ra nhitng chén banh ngon khi hap.
“Ldy trung” sao cho dung, dat yéu cau
& mot kinh nghiém quan trong trong
qué trinh ché bién. Néu long qué hoic
dac qué thi banh sé khong xoay, mat
banh ndi nudc hoac bi nhin. Bé “ldy
trung” cho dung trugc khi pha bot
ngudi ta dé riéng mot it bot dic, sau do
pha bot, dung va muc bot 1én d6 xudng
nhin bt hoi dinh dinh 14 c6 thé d6 banh
dugc. Cong doan hip banh ciing lai Ia
mét kinh nghiém, boi viéc quyét dinh
banh ngon hay do la cong doan nay.
Truéc khi hap banh phai bat ndi nuéc
Ién bép cui (xwa nguoi ta hay dung cui
dé hap banh, hién nay it ding cii ma
ding than té6 ong, hodc 1a vé trdu dé
hdp nén chen banh it xoay, it ngon)
dung 2 cay go dat chéo trong day nai,
dit vi dan bang tre Ién trén, niu dén khi
nuéc soi, sip chén banh vao, ding va
muc bot d6 vao trong chén, nhiéu hay it
tly thudc vao ngudi db banh (¢rude day
cd mot vai nguoi dung logi chén to nhu
chén an com dé do banh, nhung da
phan van dung logi chén nhd danh
riéng cho banh beéo, ngay xua dé chén
bamh, day hon bdy gio). Dé kiém tra
banh dat yéu cau hay khong phai do mé
“banh dau tién trong vong 5 phit do nap
kiém tra néu banh xody, bong muoét thi
tiép tuc dé 1 vi tre khac 1én trén, sip
chén d6°bot vao, mdi 16p banh cach
nhau 5 phut, néu khi do nap ra mat
banh khéng xoay th| cho thém phan bot
“~con lai vao con néu banh cing thi phai

pha thém nude khi d6 banh méi dat do
chuan. Tuy theo noéi hap banh to hay
nho ma ngudi ta dat 3 hay 5/16p banh
chong 1én nhau dé hap, thoi gian hap
banh ciing khac nhau, néu ndi banh hap
dugc 3 lop thi khoang 15 phat 1a banh
chin. Banh dat d6 chin ngon la khi do
nap ra thay banh phong 1én 1a dat yéu
Cau, V6t banh ra dé nguoi co thé dung
dugc. Banh ngon la banh phai xoay,
mit banh muét, khi dn banh mém c6 do
dai dai. Khong biét vi 1y do gi nhung
theo kinh nghiém nhiing nguoi lam
banh 1au nam cho biét, banh & 16p trén
chin trudc va bao gio an cling ngon hon
l6p dudi.

Khong kém phan quan trong mén
banh nay phai ké dén 13 nhun bénh.
Nhun banh duwgc lam tir tom, thit va
mot it bot gao nhung dé lam nhun ngon
doi hoi ngudi 1am co bi quyét riéng cua
minh. Vung dit Cam Kim duoc bao
boc bai nhanh séng Thu Bon thich hop
v6i nhiéu loai hai san sinh séng, nén
viéc chon mua loai tom tuoi sdng trong
nguyén liéu lam nhun khong qua kho
khin. Tom dat twoi séng 1a lya chon
hang dau, boi theo kinh nghiém tom
nay tuy nho nhung thit ngon, ngot va
thom hon céac loai tdm khac. Thit lam
nhun phai 1 loai thit heo ba chi, thit cat
hat lyu, tdm phai dugc biam nhuyén
uop gia vi va khoéng quén cho 1 it
duong bat. Trudc khi ndu nhun phai
khtr dau phong (phung) bang hanh, nén
cho thom, mac mét chén dau da phi
hanh ra dé riéng. Sau d6 d6 tom thit da
udp vao khdy déu cho 1 it nudc s6i,
tiép d6 cho mat it bot gao vao dé nhun
c6 do sén sét 1a duoc, bo hanh 14 da cit
nho vao tron déu. Nhun chin d6 ra thau
cho phan dau con lai 18n mit trén 16p
nhun, cho mot it tiéu dé nhun dugc
thom ngon.
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Béanh béo dn kém véi nugc mam
6t tuoi, trude day nudC mam an banh
béo 13 nuéc mam man khong pha ma
chi cho 6t tuoi va toi. Hién nay nguoi ta
dung nuéc mam cho thém it duong dé
tao d6 ngot, pha thém it chanh, 6t, toi.
Banh béo khi an cling c6 cach an riéng,
banh dugc chan it nhun 1€n trén, c6 mot
s6 noi cho thém ram chién gion (1am tzr
soi my, cao lau da dwoc phot kho chién
véi dau néng), dau phong gid nhuyén,
mot it nuedc mam ot twoi. Dung cu dé
an banh béo khong phai la diia, cling
khong phai muéng ma la mot thanh tre
vot hinh Iudi dao, goi la “giao”, day
cling 1a mot trong nhitng 16i am thuc
khac biét gitra banh béo véi céac loai
banh dugc ché bién bang gao. Dung
“gido tre” xan tung duong hinh dau
cong, lay que cdm tirng miéng banh cho
vao miéng, sy hoa quyén cua miéng
banh mém, dai vé&i vi thom, béo cua
nhun tom, thit; vi cay cay cua mam 6t
tat va 1am nén huong vi thom ngon
trong ting miéng banh, tao cam giac
nao long cho nguoi thuong thuec.

Banh béo Cam Kim thuong bén
vao budi sang som cho nhiing nguoi
lam néng, hoc sinh... G Cam Kim hién
nay c¢6 khoang 3 dén 4 ho 1am nghé bén
banh béo. Mot sb nguoi hién nay da
nghi ban do tudi di 16n, nhung khi hoi
dén moén banh béo Cam Kim ai ché
bién ngon va co tiéng nhat thi duong
nhu nhitng cdi tén nhu ba Nguyén Thi
Khué (tén thieong goi 14 ba Thi) - Thon
Phudc Thing, hay ba Nguyén Thi Uyén
\\(tén thuong goi la ba Hanh) - Thén
\ Trung Ha van duoc nhic dén. Hién nay
cac con cua ba van con duy tri nghé
1am va ban banh, c6 ngudi ban bén phé
Hoi An, c¢6 nguoi ban tai dia phuong.
Vé6i doi giong ganh lam bang may, 2
~-cai thung (mung), dat trén la 2 cai tret,

1 thing dé banh beo, 1 thing dé ndi
nhun,... rong rudi khap cac nga duong
lang dé ban banh. C6 thé noi, mot nét
hon qué van con duoc gin gitt cho dén
ngay nay.

Banh béo Ciam Kim - Hoi An la
mot moén an dan da khac vai loai banh
béo mang tinh cung dinh cua Hué hay
cac ving mién khac. N6 vira ngon, vira
ré, lai gan giii v6i nguoi dan, chinh vi
thé, mon banh nay luén chiém duoc su
ua thich ctia dong ddo nguoi an. Banh
béo da thuc sy trd thanh mén an truyén
théng, dung di cua nguoi dan Cam Kim
tir rat laus
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