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TUC LE KIENG CUNGAY TET

Péi véi moi ngudi dan nude ta, 18
tét ludn 1a khoang thdi gian dic biét
quan trong, nhat 1a tét Nguyén Dan.
Trong dip nay, cung vd6i nhitng thuc
hanh vin hoa lién quan dén niém tin vé
sur chuyén mua, vé su khai dau ciia mot
chu ky sinh truéng méi, vé su tuoi tré,
thanh tan, vé sy doan vién khong chi
clia nguoi dang sdng ma cia ca nhing
nguoi da khuét trong timg gia dinh, toc
ho thi nhitng tuc 1€ kiéng cir cling dugc
hinh thanh nham cau mong nhiing diéu
an lanh, tot dep trong ndm mai.

Tét Nguyén Pan 1a tét Ca, 1a 18
hoi quan trong nhat, 16n nhat hang nam
ctia nudc ta. Pay 1a dip dé vui choi, thu
gian, tich liiy niang lugng dé budc vao
nam méi v6i nhiéu hira hen méi. Vui
choi tha cira thi méi ding 1a Tét. Vi
vay, khong la gi ma trong dan gian tu
lau da luu truyén cac cdu nédi cua
miéng: “Vui nhu Tét”, “Thang giéng 1a
thang an choi, cai non cling ban céai toi
cling cam”, “Co déi ciing ba ngay Tét,
c6 hét ciing ba ngay mua”...Tuy nhién,
trong ltic tha cira, thdo khoan Ay thi cac
cong dong dan cu ¢ nhiéu viung mién
khac nhau van duy tri nhiéu tuc 18 kiéng
clt nham dam bao Tét cho ra Tét. O
Quang Nam cting khong ngoai 1€.

.~ Tinh Vé mat thoi gian thi chiéu

ngay 30 cubi ndm 1a thoi diém bat dau
mot s6 kiéng cit ¢ cong dong va gla
dinh. Vao lic nay cic bén song, bén
nudc duge don dep sach s€ va cac hoat
~dong giat gid, tam rita lam khudy dong

Tran Van An

song sudi s& kiéng cit khong duoc thuc
hién. Ciing vao chiéu cudi nim cac gia
dinh phai lo ganh nudc d6 diy céc
chum Val dé dung trong 3 ngay Tét vi
cac giéng nudc cong cong, giéng nudc
gia dinh s€ kiéng clt st dung trong 3
ngay nay. Co 1& day la sy kiéng cir
nham gitr gin trong sach cua ngudn
nuée, tuong ty viéc dong cira rimg dé
bao v¢ rung.

Nhimng ngdy diu nim méi gan
lién véi nhiéu tuc 18 ¢6 truyén dong thoi
kém theo d6 1a nhiéu diéu kiéng cit.
Vi niém tin rang nhiing ngay dau nim
ma vui tuol, suon sé thi ca nam moi
hanh thong, thudn lgi nén cu dan dia
phuong c6 nhiéu kiéng cit dé bao vé
niém tin ndy. Nhirng lo toan, bat dong
phai gac lai, gidu kin dé han hoan dén
Tét. Ngay Tét moi gwong mat phai vui
tuoi, hon hé, khong duge cau cd, nhan
nho. Moi su cai va, to tiéng déu khong
duoc dé xdy ra. B6 dac, dung cu phai
stt dung can than khong dugc lam giy
v3, roi bé. Nhing diéu nay thuong
dugc cac bac phu huynh dan do k¥
ludng con chau trudce khi sira soan don
Tét, hinh thanh mot tim 1y kiéng tranh
can thiét dé duy tri khong khi vui tuoi,
phan khdi, an toan trong nhitng ngay
dén Tét.

Trong 3 ngay Tét moi mén no nan
phai dugc gac lai. Co doi thi doi trude
d6, chtr 3 ngay Tét thi khong dugc doi.
Lai c6 tuc khi da dung néu thi khong
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dugc doi ng. Vi vay nén ng
gi thi ng, ba ngay Tét van
cur an tam ma vui choi:

“Chiéu ba muwoi no
réo tit mu, co cang dap
thang Ban ra cua,

Sdang mong mét rwou
say tiy liy, dang tay bong
ong Phuc vao nha”.

Khong nhiing ctr doi
no ma ngudi ta con cit xin,
muon lira, nude, gao, mudi
vao 3 ngay Tét. Vi vay cac
gia dinh phai lo chuan bi
day du cac thir nay dé khoi bi dong.

Nguyén Pan mong mot Tét nhiéu
gia dinh ¢ xt Quang c6 tuc dap dat dau
nam. Pap dat 1a tuc 1& lién quan dén
ngudi budc vao dap dat nha minh ngay
dau nim méi. Nham cau mong nim
moi hanh thong, cat tudong nguodi ta
thuong kiéng clt nhitng nguoi co tang,
bénh tat, phu nit c6 thai dap dat. Nhicu
gia dinh con chon nguoi hop tudi, hop
tén dé nho dap dat, thuong thi thich
nguoi khoe manh cé tén Tai, Phuc,
Ldc, An...

Tuc xuat hanh dau nim ciing duoc
duy tri ¢ nhiéu gia dinh, c4 nhan. Xuét
hanh thi coi gio tot, hudng tot dé ra
khoi nha dau nam. Khi xuat hanh ngudi
ta kiéng cit gdp dan ba hoac cac hién
tuong bat thuong.

_ Ngay Tét thi cdy hoa trong moi
ﬂ}“gga dinh cling phai xanh tuoi, ruc rd.
Nguoi ta thuong kiéng cit nhitng canh
hoa héo tia, kém tuoi. Nhitng canh mai
chung Tét ciing phai duoc chon lya k¥
cang, cic canh phai diy du, toa déu
|| khong khiém khuyét, c6 ngon vuon 1én

Tuc dung néu tai dinh Tién hién Kim Béng.

viing chai. Choi mai ngay Tét vi vay
cling rat cong phu nham chon lga cho
duoc mot canh mai vira y.

O Quang Nam trudc day, nhitng
ngdy diu nim méi nhiéu x6m lang
thuong to chirc hat boi (hdt tuong) lién
tiép nhiéu dém lién. Pay 1a dip thu hut
dong dao khan gia du moi ltra tudi tham
gia vi dan Quang Nam vén 13 nhimng
nguoi c6 mau me hat boi:

“Nghe giuc trong chién, khong
khién cting di;

Nghe giuc trong chau, dim ddu
ma chay”.

T xem hat boi nguoi dan xu
Quéng c6 tuc boi tudng dau nam. Pau
nam di xem hat ma gdp nhiing doan
tudng c6 ndi dung thing loi, doan vién,
phat tai tin 1oc, thing quan tién chirc
thi 1dy 1am vui mimng vi cho d6 1a diém
cat tuong. Lai cit nhitng doan tudng
mang nodi dung chia ly, chét chéc, sa co
that thé, giam cam day ai...Vi vay céc
doan tudng thuong chon nhitng v& ¢o
n6i dung phu hop voi tuc 16 nay dé dién
vao 3 ngay Tét.
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Mot tuc 18 khac kha phd bién &
nhiéu gia dinh 13 kiéng cir quét rac, do
ric vao 3 ngay Tét. Vao nhiing ngiy
nay, néu c6 rac thi ngudi ta dén vao
goc nha dé qua 3 ngay Tét moi mang di
d6. Nhitng cay chdi quét rac hang ngay
cling duoc mang di cat k§. Nhiéu y kién
cho rang tuc nay bat nguén tir Trung
Qudc trong

sich  Suu
Than  ky.
Sach iy &
viét, dai y ¥
rang, thuo

xua cO mot
l&i budn tén

Au  Minh
trong luc di
quan ho
Thanh Thao
thi duoc
Thiy than
cho mot

ngudi hau gai tén Nhu Nguyét. Au
Minh dem Nhu Nguyét vé nha thi n
nén 1am ra, tién cua tin phat. Mot hom
trong lGc say rugu nong gian, Au Minh
danh Nhu Nguyét lam c6 ta s¢ hdi hda
minh chui vao ddng rac & gbc nha trén
trong d6. Vo Au Minh trong lac don
dep nha cira v6 tinh dd mang ddng rac
d6 khoi nha.

Tur d6, gia dinh Au Minh bong
dung lam an sa sut, tai san lan luot doi
nén ra di. Vi viy ngudi ta cho rang Nhu
- Nguyét la hoa than cua tién tai va cir 46
ré’;‘ﬁe giit tién cua lai trong nha. O Viét
Na%ﬁ ta thi sy tich cay choi cung lién
quan dén tuc nay. Tuong truyen ngay
xua trén thuong gidi c6 mot nguodi dan
ba chuyén nau an cho Ngoc Hoang.
Tuy nu an ngon nhung ba ta c6 tat hay

Cho hoa H01 An ngay Tét

an vung trude.cac mén an cia Ngoc dé.
Su viéc bi Ngoc dé phat hién va ba bi
day xudng tran gian lam eAy-choi dé
don dep rac rudi ¢ nhanigian. Cong
viéc rat vat va va khong dugc nghi ngoi
vi vay Ngoc dé thuong tinh cho mién
lam viéc trong 3 ngay Tét. Tir d6 hinh
thanh tuc khong quét rac vao 3 ngay
nay. Céau

chuyén
chtra dung y
nghia nhan
van vé su

cam thong
d6i voi
nhiing

. nguoi  lam
. cong  viéc
queét don
cuc nhoc rat
dang quan

tam, chia sé.

Ngay xuan 6n lai mot s6 tuc 1é
kiéng clr cua nguoi xua cling khong
phai 1a viéc 1am vo ich cho du dén nay
c6 nhitng tuc 1€ da khong con phu hgp
hoic dd duoc thay thé boi nhimg quy
udec moi, tién bo hon. Qua cac tuc ¢
nay va nhiéu tuc 1& khic khong duoc
nhic dén o diy ta c6 thé nhan ra mot
diéu cot 16i rang, dang sau chung la
nhitng niém tin, nhitng véc mo vé mot
c4i Tét an binh, hanh phuc, vé mot su
khéi dau ndm mdi hanh thong, thuan
loi, cat tuong. Niém tin va udc mo nay
c6 18 khong bao gio 1a cii d6i voi moi
ngudi trong dip Tét@
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