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HAI BAI “NGQC TRAN QUYEN”
TRONG DI SAN VO TA O HQI AN

Mot b6 phan di san vin hoa phi
vat thé cta V& Ta (ngay nay dwoc Lién
doan V6 thudt c6 truyén Viét Nam goi
la Vé c6 truyén Viét Nam) cO vai trd
chu dao trong vi¢c luu truyén, ¢ tiém
nang rat 16n trong viéc khai thac va co
kha nang biéu thi rd nhat gia tri vé thuc
hanh tu vé chién diu, rén luyén than
thé, kéo dai tudi tho cho con nguoi
chinh 1a hang trim bai vd bao gom cac
bai tap tay khong va bai tap c6 binh khi.

Do nhiéu yéu t6 khach quan, trong
d6 rd nhat 12 hoan canh chién tranh kéo
dai va xa hoi dic thu & nhidu thoi ky,
Vo Ta khong dugc phép tip luyén va
truyén ba vi Iy do nay hoic 1y do khac,
vo s6 bai ban V4 Ta da bi mai mot, tam
sao that bon va mot sé khong nho di bi
that truyén.

Trong hoan canh do, Ngoc Tran
Quyén (bai quyén "Chén ngoc") 1a mot
trong nhitng bai danh quyén ciia Vo Ta
cling khong thé tranh dugc sy xam hai
ciia nhitng yéu té khiach quan nhu da
trinh bay & trén. D6 chinh 1a 1y do dé
giai thich tai sao ngay nay c6 nhiéu bai
Ngoc Tran Quyén khac nhau kha nhiéu
vé dong tac cling nhu ¢ nhiéu bai thiéu
Ngoc Tran Quyén chénh 1éch nhau rat
W16n ve s6 luong cau, tr. C6 mot dicu
~may man tao thuan loi cho viée nghién
ctru, d6i chiéu 1a nhitng bai thiéu Ngoc
Tran Quyén con luu truyén dén ngiy
nay déu c6 y nghia sang rd, hau nhu
khong c6 mot tir ngit nao kho hiéu.

Tran Xuan Man

Diéu nay cho phép ngudi ta tin tudng
vao murc d6 chuin x4c cua cac bai thiéu
Ngoc Tran Quyén con lwu giit duge.
Van dé con lai chi la tim ra bai Ngoc
Tran Quyén it "that bon" nhét vé thidu
van vi bai ndo it that bon nhat vé thiéu
van ciing dong nghia véi bai ay it that
bon nhéat vé dong tac. Qua mot so tai
lidu déng tin cdy ctia mot s6 dong vo co
gbc gac trén nhitng ving, mién c6 didu
kién truyén thtra vO ngh¢ lién tuc, ké ca
trong nhitng thoi ky V6 Ta bi cam
truyén ba, ¢ thé khiang dinh rang: "Bai
Ngoc Trdn Quyén ndo it that bon nhdt
hodc khéng that bon dang ké déu c6 so
heong déng tdc rdt nhiéu va bai thiéu
kha dai so voi dong tac va bai thiéu cua
nhitng bai Ngoc Tran Quyén khdc",

Trong qua trinh suu tdm nhiéu
nam tir ndm 1994 dén 2008, t6i bat gap
mot sd bai thiu Ngoc Tran Quyén rat
dai, bai dai nhat c6 dén 27 cau, 139 t.
D6 14 nhitng bai Ngoc Tran Quyén cua
Binh Dinh, Khdnh Hoa va hai bai Ngoc
Tran Quyén luu truyén di lau doi trén
dat Hoi An. Nhitng bai Ngoc Tran
Quyén ndy c6 10i thiéu gan nhu giong
nhau hoan toan. Mot vai tr khac nhau
chi 12 do trai &m cua giong noi gilra
nhitng dia phuong khac nhau, vi du
"tog" vo1 "ta”, "sat thanh long" v&i
"thac thanh long”, "trién duc” voi
"chuyén giwc" hodc do nham ln bai
nhimg tir c6 4m gan giéng nhau nhu
luyén "diep"” voi luyén "diép”, phuc
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"phat" vo&1 phuc  "hac”,
bach xa "loang" 16 véi bach
xa "lang" 10...

Trong pham vi bai
bao nay, to61 xin gidi thi¢u
hai bai Ngoc Tran Quyén
d3 luu truyén lau doi trén
dat Hoi An. Bai tht nhat do
¢d vd su Truong Chudng
(nguoi sang ldp vo duong
Ky Son tai 51/2 Phan Chau
Trinh, phwong Minh An)
lwu truyén va bai tht hai do
c6 vd su Nguyén Khé
(nguoi sang lap vo duong Ngii Phung
Son tai 32/5 Cua Pai, phwong Son
Phong) luu truyén’.

Mic du hai bai quyén nay cé
nhidu dong tic khac nhau nhung dic
trung k¥ thudt ctua cac don thé cong -
thii va bai thiéu thi hoan toan giong
nhau.

Vé dic diém k¥ thuat don thé caa
bai quyén, su twong tac hd tro giita tay
nay voi tay kia, gitra tay voi chan, gitra
bd bong cua tay vai b phép cua chan,
va quy nap vé sy tong hoa cta than
phap 1a mot sy phdi hop chic chg, dong
bo, hop 1y dén mic hau nhu khong thé
tim thdy mot so hé. Nhitng don tay
cong - thd, nhirng bo bong dac thu,
nhimg don chan tdn cong ciing nhu cac
phép cin ban luyén tin phap, than phap
(hup, Idn tranh né) ca V3 Ta déu theo
quy tic truyén théng tir dau dén cudi

< ﬂ:;bgl quyen Pic diém cia cac "phap"

nhu thé biéu hién rat rd dic trung Vo
Ta, va do ciing chinh 1a co s& dé xéc

1'Ca hai bai nay t6i déu dwoc hoc truc tiép voi hai
thay Nguyen Khé va Truong Chuéng. Hoc véi thay
‘Nguyén Khé vao niam 1966 va véi thay Truong
Chudéng vao nam 1971.

dinh hai bai Ngoc Tran Quyén Iluu
truyen lau do1 6 HO1 An 1a "c6 ban" cua
vO ¢0 truyén dan tdc.

Do bai quyén rat dai voi 120 dong
tac kép tuong duong véi 200 dong tac
don, bd phap di chuyén trén dién tich
dat rong va than phap thay doi nhicu
cap do thip, cao khac nhau, ca hai bai
Ngoc Tran Quyén déu chu luyén sirc
chiu dung kéo dai trong chién dau, stic
déo dai cua than thé va strc bén bi ciia
gan cbt cho ngudi tap. Ngay xua & Hoi
An, thiy Chuéng va thay Khé déu cho
vO sinh md&1 nhdp moén tdp Ngoc Tran
Quyén ngay sau khi tdp mot s6 nhing
bd "ma" la nhiing bai tap rén luyén
ctmg chic tay chan. Cac thay giai thich
rang hang ngay chi tap mot bai Ngoc
Tran Quyén dén noi dén chén 13 da dat
duge nhiéu muc tiéu rén luyén: Than
thé déo dai, sitc khoé bén bi, tay chan
manh mé, gilr than kin déo, cong - thu
linh hoat. Tap Ngoc Tran Quyén khong
phai chi dé tu vé chién ddu ma con dé
c6 than thé trang kién, ¥ chi manh mé
nén khong phai 1au 1au méi tdp ma can
rén luyén Ngoc Tran Quyén thuong
xuyén la do vay.
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Bai thiéu va phan dich nghia:

Bai T6:

1. Ngoc tran (chén ngoc)

2. Ngén dai (dé bac)

3. Ta, hitu tan khai (mé duong
tién qua hudng trdi roi hiedng phdai)

4. Hoi thap tu (tr¢ vé theo hudng
chit thap)

5. Théi thii binh dau (lui vé ding
bdng ngang)

6. Luyén diép lién ba (buom luwon
hoa sen)

7. Pa, sat tic toa hoi mai phuc
(tdn cong roi tré vé ngbi mai phuc)

8. Tan da tam chién (tien danh ba
ldan)

9. Théi tha nhi linh (fui vé phong
thit hai lan)

10. Hoanh ta, toa (vOng qua trai,
ngoi xuong)

11. Bach xa loang 10 (rdn trang

qua duong)

12. Sét thanh long bién giang, phu
tu’ twong tuy (dwa thé hé twong giét
rong xanh bén séng)

13. Hoanh hitu, toa (vong qua
phdai, ngoi xuong)

14. Bach xa loang 16 (rdn trdng
qua duong)

15. Sat thanh long bién giang, phu

\tu tuong tuy (dua thé hé twong giét
iréng xanh bén song)

16. ;HoOi phat dia ho, song phi
chuyén giut (ho lui vé ngoi, chan bay,
cho gidt)

17. Ha'ban 16i doan da (ha thap
tung don)

18. Hoi tiéu toa khaiscung (Tui vé
ngoi, givong cung)

19. Huynh long quyén dia, tan da
song quyen (rong vang leon xuong dat,
tién danh hai tay)

20. Hoanh ta, ’phuc phat khai linh
(vong trai chém xuong)

21. Truc tién quyén dia, tin da
song quyén (luon xuong dat huong
truoc, tién danh hai tay)

22. Hoanh hiru, phuc phat khai
linh (vong phdi chém xuong)

23. Tryc tién quyén dia, tin da
song quyeén (lwon xuong dat huong
truoc, tien danh hai tay)

24. Hoi hau da thap tu (lui vé sau
tung don theo huong chir thap)

25. Dién tay, tdu mi givong tién
(mat say, bo chay dwa cao roi)

26. Hoi nhi bd (lui vé hai budc)

27. Bai T6 lap nhu tién (bai 7o
nhw lic dau).

Diéu dang luvu y 13 ca hai bai
Ngoc Tran Quyén duoc luu truyén lau
doi & Hoi An déu con giit nguyén ven
k¥ thudt don thé dic trung “Thu bdt ly
than, tic bat ly dia” cia VO Ta vé
“thdo”; con du 27 chu, 139 tix vé
“thiéu” va duoc truyén day theo
phuong phap dic thu cb truyén 1a “Roi
lién, quyén tiép”, budc vd sinh luyén
bai quyén phai tung don lién hoan tir
dau dén két thuc bai, khong duge dimg
nghi tirng doan nhu 161 tap cai d6i hién

nay <
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